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Warum Spiegel im Aufzug mehr als nur
furs Selfie sind!

Erfahren Sie, warum Spiegel in Aufzugen nicht nur fur
Selfies gedacht sind, sondern auch Sicherheit und Komfort
fordern.

Anatolien, Turkei - Haben Sie sich jemals gefragt, warum
Aufzuge fast immer mit Spiegeln ausgestattet sind? Diese sind
nicht nur eine praktische Moglichkeit fur einen letzten Blick auf
das Outfit, sondern erfullen eine Vielzahl von wichtigen
Funktionen. Laut oe24 tragen Spiegel erheblich zum Komfort
der Fahrgaste bei und kdnnen gleichzeitig die Lebensdauer des
Aufzugs verlangern. Sie sind eine essenzielle Hilfe fur Menschen
mit Klaustrophobie, indem sie den Eindruck von Weite
vermitteln und die Angst vor engen Raumen mindern.

Zusatzlich erhohen Spiegel das Sicherheitsgefuhl. In einem voll
besetzten Aufzug ermaoglicht der Spiegel, einen Blick auf die
Personen hinter einem zu werfen, was besonders in anonymen
stadtischen Gebieten von Vorteil ist. gedankenwelt hebt
hervor, dass Menschen sich in einem verspiegelten Raum
weniger verletzbar fuhlen und daher potenzielle Vandalen oft
von ihren Taten absehen. Diese Funktion wirkt sich nicht nur
positiv auf die Sicherheit aus, sondern sorgt auch dafur, dass
Aufzlge weniger abgenutzt und sauberer bleiben.

Psychologische Effekte der Spiegel

Besonders spannend ist der theoretische Hintergrund, den
Spiegel in Aufzugen bieten konnen. Sie dienen nicht nur der
Ablenkung, sondern fordern auch das Bewusstsein flr unsere


https://www.oe24.at/liveandstyle/wohnen/gewusst-darum-haben-aufzuege-immer-einen-spiegel/625969654
https://gedankenwelt.de/weisst-du-warum-aufzuege-spiegel-haben/

Umgebung. In Momenten der Anspannung, wie beim Betreten
eines Aufzugs, konnen Menschen durch den Blick in den Spiegel
ihre Nervositat reduzieren, indem sie sich mit ihrem eigenen
Spiegelbild beschaftigen. Die Wissenschaft erforscht seit jeher
die Vorteile dieser psychologischen Tricks. Eine Untersuchung
der University of Georgia zeigt, dass Expositionstherapien helfen
kdnnen, Angste zu Uiberwinden und dass Spiegel die
Angstbewaltigung erleichtern.

Somit sind die Spiegel im Aufzug weit mehr als dekorative
Elemente. Sie sind ein bewahrtes Mittel zur Steigerung von
Sicherheit und Komfort, gleichzeitig tragend zur psychischen
Gesundheit aller Fahrgaste bei.
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