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Ubergewicht in China: Warnung vor
wachsender Gesundheitskrise!

Kleine Zeitung: Neuer Gesundheitsbericht zeigt steigende
Ubergewichtigkeit in China und Plane fur bessere
Aufklarung und Beratung.

China - In China bahnt sich ein ernstes Gesundheitsproblem an,
das landesweit alarmiert: Laut einer Aussage des Ministers sind
uber die Halfte der Erwachsenen im Land mit einem
Ubergewicht konfrontiert, und dieser Anteil kénnte bis 2030 auf
erstaunliche 65,3 Prozent ansteigen. Diese bedenkliche
Entwicklung steht in direktem Zusammenhang mit einem
Lebensstil, der durch steigenden Wohlstand gepragt ist.
Insbesondere chronische Krankheiten wie Diabetes sowie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen stellen eine groRe Gefahrdung far die
Bevolkerung dar, so der Minister. FUr nahere Informationen
sorgte die Kleine Zeitung mit einem aktuellen Bericht.

Um diese besorgniserregende Tendenz zu bekampfen, plant die
chinesische Regierung verschiedene Malinahmen. Mediziner
sollen in Zukunft mehr Gesundheitswissen verbreiten, und es
sollen ambulante Beratungsstellen eingerichtet werden. Auch
die Hotellerie wird in die Pflicht genommen: Hotels kdnnten dazu
angehalten werden, standardmalig Waagen in ihren Zimmern
bereitzustellen, damit Gaste ihr Gewicht regelmaliig Uberwachen
kdnnen. Angesichts dieser Entwicklung hat sich auch das
Bildungsministerium in den Schulen verstarkt dem Sport
gewidmet. Diese Initiative soll nicht nur das Bewusstsein fur
Gesundheit starken, sondern auch einen aktiveren Lebensstil bei
den Schulern fordern.


https://www.kleinezeitung.at/service/newsticker/chronik/19452695/china-kaempft-gegen-uebergewicht-in-der-bevoelkerung

Gesundheitsbewusstsein starken

Im weiteren Kontext ist es wichtig zu beachten, dass unser
Gesundheitssystem, das standig angepasst wird, in vielen
Landern auf besondere Herausforderungen stof3t. Das
Ministerium far Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
arbeitet daran, die Bedurfnisse alterer Menschen besser zu
verstehen und fur deren Gesundheit zu sorgen. Hier wird unter
anderem Uber die Relevanz der Gesundheitsforderung und die
Implementierung entsprechender Programme diskutiert. Diese
Informationen wurden von BMFSF) bereitgestellt, die nutzliche
Ansatze zur Unterstutzung alterer Generationen aufzeigen. Die
Fokussierung auf die Gesundheitsvorsorge ist entscheidend, um
einer kunftigen Gesundheitskrise vorzubeugen.
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