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Skispringer Philipp Raimund:
Hohenangst stoppt Auftritt in Planica!

Skispringer Philipp Raimund zieht sich aufgrund von
Hohenangst aus dem Skiflug-Wettbewerb in Planica am
28.03.2025 zuruck.

Planica, Slowenien - Skispringer Philipp Raimund hat heute
bekannt gegeben, dass er sich kurzfristig aus dem Skiflug-
Wettbewerb in Planica zuruckzieht. Der 24-Jahrige leidet unter
Hohenangst, die ihm beim Skifliegen erheblich zusetzt. Laut
oe24.at hat Raimund manchmal das Gefuhl, fir etwa 1,5
Sekunden gelahmt zu sein und nicht reagieren zu konnen.
Ublicherweise hat er die Kontrolle Gber seine Spriinge, doch
beim Skifliegen empfindet er das ganz anders.

Um kein Risiko einzugehen, hat er sowohl das Einzelfliegen am
Freitag als auch den Teamwettkampf am Samstag abgesagt.
Raimund gab an, dass 95 Prozent seiner Sprunge von dieser
Angst nicht betroffen sind. Seine Entscheidung wirft die Frage
auf, wie weit damit verbundene Angste in der Welt des
Leistungssports normalisiert werden konnen.

Angste im Leistungssport

Angst ist ein fundamentales Gefuhl, das als Reaktion auf
bedrohliche oder unkontrollierbare Situationen auftritt. Sie erfullt
eine Uberlebensfunktion, kann aber auch hinderlich sein, wenn
sie unverhaltnismalig wird. Soziale und spezifische Phobien sind
weit verbreitete Formen von Angsten, die Athleten in
Wettkampfsituationen betreffen konnen. Wahrend viele Sportler
versuchen, ihre Nervositat in den Griff zu bekommen, wird das


https://www.oe24.at/sport/wintersport/hoehenangst-skispringer-traut-sich-nicht-auf-flugschanze/628366069

Bewaltigen dieser Angst oft kritisch erlebt. Spiegel berichtet,
dass Angstreaktionen sich auf kognitiver, somatischer und
Verhaltensebene aullern, was die Leistung stark beeinflussen
kann.

So haben unter anderem Athleten wie der norwegische
Skispringer Daniel Andre Tande, der wahrend der
Vierschanzentournee mit seiner Hohenangst auffiel, aufgezeigt,
dass es nicht selten ist, wenn sich Angst wahrend Wettkampfen
bemerkbar macht. Laut den Sportpsychologen kdnnen
verschiedenen Strategien zur Angstbewaltigung helfen, um die
Leistung im Ernstfall steigern zu konnen. Dazu zahlen
Ablenkungstechniken, positive Selbstgesprache sowie
Atemtechniken.

Bewaltigungsstrategien fur Athleten

Einige wirkungsvolle Methoden, um mit derartigen Angsten
umzugehen, umfassen autogenes Training und progressive
Muskelrelaxation zur Entspannung. Positive Korperhaltungen
konnen zusatzlich das Selbstbewusstsein und die Stimmung
verbessern. Diese Techniken konnten auch fur Raimund von
Bedeutung sein, um in Zukunft seine Hohenangst zu Uberwinden
und seinen Platz im Skisport zurickzugewinnen.

Die Entscheidung des jungen Athletes zeigt, wie wichtig mentale
Gesundheit im Leistungssport ist und dass Athleten, trotz des
Drucks, den sie spuren, gezwungen sind, ihren eigenen Grenzen
Rechnung zu tragen. Es bleibt abzuwarten, wie sich die Situation
fur Philipp Raimund weiterentwickeln wird.
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