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Shawn Mendes kehrt nach sieben Jahren
zurück zum Frequency Festival!

Shawn Mendes tritt am 14. August 2025 beim FM4
Frequency Festival in St. Pölten auf und spricht über

mentale Gesundheit.

St. Pölten, Österreich - Am 14. August 2025 wird der
kanadische Superstar Shawn Mendes beim FM4 Frequency
Festival in St. Pölten, Niederösterreich, auftreten. Dieses Event
findet vom 13. bis 15. August 2025 statt und ist für Mendes
besonders, da es sein erster Auftritt in Österreich seit sieben
Jahren ist. Sein letzter Besuch in Wien fand 2018 statt und ein
geplanter Auftritt im Jahr 2021 musste aufgrund der
COVID-19-Pandemie mehrfach verschoben und letztlich
abgesagt werden. Mendes hatte damals seine Absage mit seiner
mentalen Gesundheit begründet, ein Thema, das in den letzten
Jahren eine zentrale Rolle in seinem Leben gespielt hat.

Das Line-up des Festivals ist beeindruckend, denn neben
Mendes werden zahlreiche andere Künstler auftreten. Zu den
Highlights gehören:

Post Malone
Chappell Roan
Papa Roach
Finch
BHZ
Suki Waterhouse
Dr. Peacock
Ty Dolla $ign
Kygo



Will Smith

Rückblick auf Mendes‘ Karriere und
persönliche Herausforderungen

Shawn Mendes hat in den letzten Jahren nicht nur musikalische
Erfolge gefeiert, sondern sich auch intensiv mit seinen
persönlichen Herausforderungen auseinandergesetzt. In einem
Interview bei dem Podcast „On Purpose“ teilte er seine
Erfahrungen über den Druck der Berühmtheit und den
schwierigen Beschluss, seine „Wonder“-Tour 2022 abzusagen,
um sich auf seine mentale Gesundheit zu konzentrieren. Mendes
sagte, die Entscheidung sei eine der schwersten, aber zugleich
eine der besten seines Lebens gewesen. Er fühlte sich
überwältigt und betonte die Notwendigkeit, sein Leben über die
Musik hinaus zu diversifizieren.

Nach der Absage der Tour hatte er die Gelegenheit, mehr über
sich selbst zu lernen, inklusive der negativen Auswirkungen von
Ruhm auf sein Wohlbefinden. Mendes hat erkannt, wie wichtig
es ist, sich mit Menschen zu umgeben, die nicht auf seine
öffentliche Persona fokussiert sind, und er hat Therapie als eine
hilfreiche Ressource genannt. Seine Erfahrungen mit der
ständigen Medienbeobachtung führten zu einem verstärkten
Wunsch, sozialen Medien zu entfliehen, um seine persönlichen
Beziehungen zu schützen.

Die Bedeutung von Authentizität in der
Musik

Der Künstler hat auch angekündigt, sein selbstbetiteltes Album
„Shawn“ am 18. Oktober zu veröffentlichen. Er beschreibt dieses
Werk als eines seiner ehrlichsten, in dem die Suche nach
Authentizität im kreativen Prozess von großer Bedeutung ist.
Mendes erklärt, dass das Beginnen mit der Wahrheit den
folgenden kreativen Entscheidungen einen klareren Weg ebnet.
Diese Reflexion über seine Karriere und persönliche Entwicklung



zeigt, wie Shawn Mendes trotz der Herausforderungen, die er
erlebt hat, weiter wachsen und sein Talent entfalten kann.

Zusammenfassend wird der Auftritt von Shawn Mendes beim
FM4 Frequency Festival im August 2025 nicht nur ein
musikalisches Highlight sein, sondern auch eine Gelegenheit,
seinen Werdegang und die Fortschritte, die er in Bezug auf seine
mentale Gesundheit gemacht hat, zu würdigen. Das Festival,
das erneut den Greenpark in St. Pölten als Hotspot für Musikfans
etabliert, verspricht eine unvergessliche Erfahrung für alle
Besucher.
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