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Schokolade: Diese Risiken fur Hunde
solltest du unbedingt kennen!

Erfahren Sie, warum Ubermaliiger Schokoladengenuss
gesundheitsschadlich sein kann und welche Risiken
bestehen, insbesondere fUr Haustiere.
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AT, Osterreich - Schokolade, der siiBe Genuss, ist nicht nur ein
Gaumenschmaus, sondern birgt auch erhebliche Risiken fur die
Gesundheit. Den aktuellen Berichten von Heute.at zufolge kann
der UbermafBige Verzehr von Schokolade zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen fUhren, darunter Gewichtszunahme,
Karies sowie ein erhohtes Risiko fur Herzkrankheiten und
Typ-2-Diabetes. Besonders alarmierend ist die Moglichkeit einer
Uberdosis: Schokolade enthalt Theobromin, ein natirliches
Stimulans, das in hohen Mengen toxisch sein kann. Dr. Naveed
Saleh erklart, dass 1.000 Milligramm Theobromin pro Kilogramm
Korpergewicht als toxische Grenze fur Menschen angesehen
wird, was fur einen 68 kg schweren Erwachsenen eine Aufnahme
von 68.000 Milligramm erforderlich macht, um gesundheitliche



Schaden zu riskieren.

Dosis ist entscheidend

Die Mengen an Theobromin variieren jedoch je nach
Schokoladensorte. Milchschokolade enthalt nur etwa 2,4 mg pro
Gramm, wahrend dunkle Schokolade 5,5 mg und
Backschokolade sogar 16 mg pro Gramm aufweist. In
extremeren Fallen, wie beim Verzehr von 100 Gramm
Bitterschokolade, konnen bereits 1.600 mg Theobromin
aufgenommen werden, was fur Tiere wie Hunde schnell
gefahrlich wird. Laut Angaben von alleantworten.de ist bei
Hunden die todliche Dosis von Theobromin bereits bei 100-500
mg pro kg Korpergewicht moglich. Bereits kleine Mengen von
dunkler Schokolade konnen bei Hunden zu
Vergiftungsreaktionen fuhren, wahrend bei Katzen eine Dosis
von etwa 200 mg pro kg Kérpergewicht gefahrlich sein kann.

Die Symptome einer Schokoladenvergiftung bei Tieren sind
vielfaltig und konnen Erbrechen, erhohter Durst, Hecheln sowie
ubermaliiges Wasserlassen umfassen. Bei unverzuglicher
medizinischer Behandlung sind schwere Folgen wie
Herzrhythmusstorungen bis zum Tod moglich. Wahrend die
Menschheit sich also an den sufsen Leckereien erfreuen kann,
sollte man besonders auf die Sicherheit von Haustieren achten,
um ihnen eine gefahrliche Dosis Theobromin zu ersparen. Die
Zeitungen warnen eindringlich, dass Schokolade und Tiere nicht
zusammenpassen, denn die Gesundheit unserer vierbeinigen
Freunde hat oberste Prioritat!
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