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Schockierende Hygiene-Wahrheit:
Unterwasche muss nach einem Jahr
raus!

Neueste Erkenntnisse zeigen, dass Unterwasche nach
einem Jahr ersetzt werden sollte. Hygiene-Experten
empfehlen regelmaliige Erneuerung zur Vermeidung von
Bakterienansammlungen und moglichen Infektionen.

Escherichia coli, Deutschland - Hygiene ist das A und O,
besonders wenn es um Unterwasche geht! Neuesten
Empfehlungen zufolge sollten Sie Ihre Unterhosen nach einem
Jahr ausmisten und durch neue ersetzen. Laut oe24.at reicht
das Waschen bei 60 Grad nicht aus, um alle Keime zu entfernen.
Selbst nach intensiver Reinigung kann die Unterwasche bis zu
ein Zehntel Gramms von Fakalruckstanden enthalten - ja, Sie
haben richtig gelesen! Und das ist noch nicht alles: Bakterien
wie Escherichia coli, die normalen Bestandteil unserer Darmflora
sind, kdnnen sich hartnackig im Gewebe festsetzen und bei
ubermaliiger Ansammlung sogar zu Harnwegsinfektionen
fuhren.

Die Horrorzahlen stammen aus einer Studie des Mikrobiologen
Dr. Charles Gerba, die belegt, dass selbst frisch gewaschene
Unterwasche Mikroben beherbergen kann. Daher empfehlen
Experten dringend, nicht nur die Unterwasche regelmalig zu
waschen, sondern sie auch spatestens nach einem Jahr
auszutauschen. Wie Focus.de ausfuhrt, bleibt immer ein
gewisses Risiko, dass Bakterien die Gesundheit bedrohen,
besonders bei schwachem Immunsystem oder kleinen
Verletzungen im Intimbereich.


https://www.oe24.at/gesundundfit/gesund/warum-sie-unterwaesche-nach-einem-jahr-wegschmeissen-sollten/627618815
https://www.focus.de/gesundheit/gesundleben/kuriose-empfehlung-muss-man-unterwaesche-wirklich-nach-einem-jahr-wegschmeissen_id_197569406.html

Regeln zur Hygiene und Pflege

Eine klare Empfehlung ist, Unterwasche nach maximal einem
Tag zu wechseln und sie bei mindestens 60 Grad zu waschen.
Zudem sollte bei besonderen Erkrankungen wie Pilzinfektionen
oder Norovirus alles getrennt gewaschen werden. Wichtig ist,
auf Hygienespuler zurtuckzugreifen, besonders bei empfindlichen
Materialien. Trotz dieser Warnungen: Wenn Sie sich gesund
fuhlen und keine Beschwerden haben, mussen Sie nicht sofort in
den Laden rennen, um |lhre komplette Unterwasche
auszutauschen. Doch Hygieneexperten raten, regelmalige
Erneuerungen vorzunehmen, um auf der sicheren Seite zu sein!
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