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Osterreichs Community Health Nurses:
Vorreiter fur bessere
Gesundheitsversorgung!

Die Studie Uber Community Health Nurses in Osterreich
zeigt deren zentrale Rolle in der Gesundheitsversorgung
und Pravention.

Osterreich, Osterreich - Im Jahr 2023 begaben sich 181
Community Health Nurses in Osterreich in eine umfassende
Studie, die die Rolle dieser mobilen Pflegekrafte beleuchtet. Laut
den Ergebnissen des Departments fur Wirtschaft und
Gesundheit der Universitat fur Weiterbildung Krems, die im
Sommer dieses Jahres veroffentlicht wurden, bieten Community
Health Nurses eine notwendige Erganzung - sie ersetzen jedoch
nicht die bestehenden mobilen Pflegedienste. Ihre Hauptaufgabe
besteht darin, den Klienten im Gesundheitssystem die richtigen
Ansprechpartner zu vermitteln und sie bei erforderlichen
Lebensstilanderungen zu unterstutzen, um das korperliche und
geistige Wohlbefinden zu fordern, berichtete ORF.

Fokus auf Pravention und Vernetzung

Die Erfahrungen der Community Health Nurses sind auch im
internationalen Kontext von Bedeutung. Eine Studie mit 190
Community Health Nurses belegt, dass das Vertrauen der
Pflegekrafte in ihre Fahigkeiten zur Betreuung ethnisch diverser
Gruppen variierte. Wahrend sie bei der Betreuung von
schwarzen Patienten mehr Selbstvertrauen zeigten, fuhlten sie
sich im Umgang mit Asiaten und Latinos unsicher, was auf
unzureichendes Wissen Uber kulturelle
Gesundheitsuberzeugungen zuruckzufuhren sein konnte, wie


https://noe.orf.at/stories/3284494/

PubMed Central festhielt. Diese Unterschiede zeigen, wie
wichtig es ist, kulturelle Kompetenzen zu fordern, um praventive
Gesundheitsdienstleistungen flachendeckend anzubieten.

Die Studie vermerkt zudem einen klaren Mangel an
strukturierten Praventionsmalinahmen, was auf eine
unzureichende Implementierung der Community Health Nurses
in das Gesundheitssystem hinweist. Die Mehrheit dieser
Pflegekrafte arbeitet in landlichen Gebieten, wobei fast 92
Prozent in Regionen ohne adaquate medizinische Versorgung
tatig sind. Diese Herausforderung verdeutlicht die
Notwendigkeit, die Schwerpunkte der Community Health
Nursing auf Beratungs- und Koordinationsaktivitaten fur
Einzelpersonen zu erhohen, um eine bessere Gesundheit der
Bevolkerung insgesamt zu fordern.
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