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Nüchtern und glücklich: Der Trend zum 
Sober Sex  erobert Österreich!

Der Artikel beleuchtet die Herausforderungen und Chancen
des &quot;Dry January&quot; 2025, insbesondere die

Verbindung zwischen Alkohol, Intimität und Gesundheit.

Österreich - Immer mehr Menschen stellen sich der
Herausforderung, ganz ohne Alkohol zu leben. Der Trend „Sober
Sex“ hebt hervor, dass es möglich ist, intime Begegnungen auch
ohne Promille zu genießen. Laut einer aktuellen Analyse von
Heute.at entscheiden sich jüngere Generationen bewusst gegen
alkoholische Hilfsmittel, um echte Nähe und Vertrauen zu
erfahren. Diese neue Form der Intimität soll ein authentisches
Gefühl fördern, das oft im Rausch verloren geht. Ganze
Generationen nutzen den Verzicht auf Alkohol, um Klarheit und
Wesentliches in ihr Liebesleben zu integrieren.

Gesundheitsrisiken durch Alkohol

Auf der anderen Seite ist die Gefährlichkeit des Alkoholkonsums
nicht zu unterschätzen. Wie das WDR berichtet, setzt Alkohol ein
Zellgift frei, das die DNA schädigt und das Risiko für
verschiedene Erkrankungen erhöht, darunter Krebs und Herz-
Kreislauf-Probleme. Ungefähr 40 Prozent der Krebserkrankungen
bei Erwachsenen ab 30 Jahren sind mit beeinflussbaren
Risikofaktoren verbunden. Daher kann eine bewusste Steuerung
des Alkoholgenusses zu einer signifikanten Verbesserung der
Gesundheit führen. Studien zeigen, dass der Schaden selbst bei
moderatem Konsum die vermeintlichen Vorteile weit überwiegt.

Dieser Wechsel im Bewusstsein rund um den Alkoholkonsum



spiegelt sich in den Lebensstilen der Menschen wider. Der
Verzicht auf Alkohol bietet nicht nur ein neues, klareres
Selbstbild, sondern schützt auch vor den körperlichen Risiken,
die mit dem Rausch verbunden sind. Während frühere Studien
Alkohol als gesundheitlich unbedenklich einstuften, schlagen
aktuelle Erkenntnisse eine alarmierende Wende vor und
empfehlen, am besten ganz darauf zu verzichten.

Insgesamt ist dieser Trend eine spannende Entwicklung in der
Kultur der jungen Erwachsenen, die neue Wege finden, um
Freude und Intimität zu erleben, ganz ohne den Einfluss von
Alkohol – die Freiheit zur Nüchternheit wird immer mehr zur
Norm, wie Heute.at und WDR eindrucksvoll belegen.
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