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Mondweisheit: So gestaltet sich lhre
Woche im Einklang mit dem Himmel!

Lernen Sie die Weisheiten von Johanna Paungger Poppe
kennen, um lhre Wochenplanung im Einklang mit den
Mondphasen zu gestalten.

Walchsee, Osterreich - Die Mondexpertin und Autorin Johanna
Paungger Poppe ist eine herausragende Personlichkeit in der
Welt der Esoterik und der Mondkalender. Sie nutzt die Weisheit
der Mondphasen, um Menschen zu inspirieren, ihre Wochen
bewusst zu gestalten - sei es fur Entscheidungen, Projekte oder
das personliche Wohlbefinden. Laut oe24.at ist der
gegenwartige Mondzyklus eine hervorragende Gelegenheit, um
sich auf das Wesentliche zu besinnen und in Zeiten der
Unsicherheit Frieden durch Einsicht und Verzeihung zu suchen.

In ihrer jungsten Kolumne betont Paungger Poppe, wie wichtig
es ist, bei der Ernahrung auf die Signhale des Korpers zu horen.
Fette Speisen sollten vor allem bei Waage-Menschen vermieden
werden, besonders da sie sich haufig an den Huften anlagern.
Sie empfiehlt, sich viel zu bewegen und auf kalten Sitzflachen
nicht zu verweilen. Besonders an Freitagen seien Mani- und
Pediklren effektiv, um starkere Nagel zu erhalten. Sie rat auch
dazu, nach den Feiertagen auf SulSigkeiten zu verzichten und
frisches Obst zu konsumieren. In dieser Zeit ist eine bewusste
Korperreinigung angebracht, um in Einklang mit den
Mondrhythmen zu leben.

Johanna Paungger Poppe - Eine Autoritat in
Sachen Mond


https://www.oe24.at/madonna/astro/ihr-woechentlicher-mondkalender-23-12-29-12/618162828

Johanna Paungger Poppe, geboren am 10. November 1953 in
Walchsee, Tirol, hat sich als prominente Autorin von Esoterik-
Ratgebern etabliert und halt regelmalSig Vortrage tUber den
Einfluss des Mondes auf Mensch, Tier, und Natur. Ihre Bucher,
die sich mit den angeblichen Zusammenhangen zwischen
Mondphasen, Ernahrung und Gesundheit beschaftigen, wurden
weltweit mehr als 14 Millionen Mal verkauft und in 24 Sprachen
ubersetzt, wie Wikipedia berichtet. Zusammen mit ihrem
Ehemann Thomas Poppe hat sie zahlreiche Werke verfasst, die
tief in traditionelles Wissen der Tiroler Bergbauern eintauchen.

Ihre Methoden und Lehren fordern eine harmonische
Lebensweise im Rhythmus der Natur und des Mondes, indem sie
Praktiken wie die richtige Zeit fUr Gartenarbeit oder
medizinische Behandlungen mit den Mondzyklen verknupfen.
Dies zeigt, wie vielschichtig der Einfluss des Mondes auf unser
Leben wahrgenommen werden kann.
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