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Mondweisheit: So gestaltet sich Ihre
Woche im Einklang mit dem Himmel!

Lernen Sie die Weisheiten von Johanna Paungger Poppe
kennen, um Ihre Wochenplanung im Einklang mit den

Mondphasen zu gestalten.

Walchsee, Österreich - Die Mondexpertin und Autorin Johanna
Paungger Poppe ist eine herausragende Persönlichkeit in der
Welt der Esoterik und der Mondkalender. Sie nutzt die Weisheit
der Mondphasen, um Menschen zu inspirieren, ihre Wochen
bewusst zu gestalten – sei es für Entscheidungen, Projekte oder
das persönliche Wohlbefinden. Laut oe24.at ist der
gegenwärtige Mondzyklus eine hervorragende Gelegenheit, um
sich auf das Wesentliche zu besinnen und in Zeiten der
Unsicherheit Frieden durch Einsicht und Verzeihung zu suchen.

In ihrer jüngsten Kolumne betont Paungger Poppe, wie wichtig
es ist, bei der Ernährung auf die Signale des Körpers zu hören.
Fette Speisen sollten vor allem bei Waage-Menschen vermieden
werden, besonders da sie sich häufig an den Hüften anlagern.
Sie empfiehlt, sich viel zu bewegen und auf kalten Sitzflächen
nicht zu verweilen. Besonders an Freitagen seien Mani- und
Pediküren effektiv, um stärkere Nägel zu erhalten. Sie rät auch
dazu, nach den Feiertagen auf Süßigkeiten zu verzichten und
frisches Obst zu konsumieren. In dieser Zeit ist eine bewusste
Körperreinigung angebracht, um in Einklang mit den
Mondrhythmen zu leben.

Johanna Paungger Poppe – Eine Autorität in
Sachen Mond

https://www.oe24.at/madonna/astro/ihr-woechentlicher-mondkalender-23-12-29-12/618162828


Johanna Paungger Poppe, geboren am 10. November 1953 in
Walchsee, Tirol, hat sich als prominente Autorin von Esoterik-
Ratgebern etabliert und hält regelmäßig Vorträge über den
Einfluss des Mondes auf Mensch, Tier, und Natur. Ihre Bücher,
die sich mit den angeblichen Zusammenhängen zwischen
Mondphasen, Ernährung und Gesundheit beschäftigen, wurden
weltweit mehr als 14 Millionen Mal verkauft und in 24 Sprachen
übersetzt, wie Wikipedia berichtet. Zusammen mit ihrem
Ehemann Thomas Poppe hat sie zahlreiche Werke verfasst, die
tief in traditionelles Wissen der Tiroler Bergbauern eintauchen.

Ihre Methoden und Lehren fördern eine harmonische
Lebensweise im Rhythmus der Natur und des Mondes, indem sie
Praktiken wie die richtige Zeit für Gartenarbeit oder
medizinische Behandlungen mit den Mondzyklen verknüpfen.
Dies zeigt, wie vielschichtig der Einfluss des Mondes auf unser
Leben wahrgenommen werden kann.

Details
Ort Walchsee, Österreich
Quellen www.oe24.at
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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