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Mandarinen-Schalen: Wie sie Kuche,
Gesundheit und Hygiene verbesseren!

Erfahren Sie, wie Mandarinenschalen in der Kuche,
Kosmetik und Reinigung vielseitig genutzt werden kénnen
- nachhaltig und gesund.

Winter, Deutschland - Der Winter ist die Hochsaison fur
Mandarinen - unwiderstehlich saftig und vollgepackt mit Vitamin
C! Viele genielRen die sulsen Fruchte, ohne daruber
nachzudenken, dass die Schalen oft weggeworfen werden. Dabei
sind diese nicht nur eine gesunde Erganzung, sie bieten auch
zahlreiche Anwendungsmaoglichkeiten. Laut Angaben von
oe24.at konnen die Schalen in der Kuche, im Haushalt und
sogar in der Kosmetik verwendet werden. Sie sind wahre
Geschmackstrager, die in Tees, Marmeladen oder als
Aromazusatz in Backwaren zum Einsatz kommen und so das
kulinarische Erlebnis intensivieren.

Vielfaltige Nutzung von Mandarinenschalen

Mandarinen sind nicht nur kulinarische Stars, ihre Schalen
stecken auch voller Nahrstoffe: Sie enthalten eine hohe
Konzentration an Vitaminen, Mineralien und atherischen Olen,
die sogar die Gesundheit fordern konnen.
Igarden.decorexpro.com hebt hervor, dass die Schalen
entzindungshemmende Eigenschaften besitzen und bei
verschiedenen Beschwerden wie Erkaltungen oder
Verdauungsproblemen unterstutzend wirken konnen. Trocknen
Sie die Schalen, um sie als naturlichen Lufterfrischer oder fur
selbstgemachte Reinigungsmittel zu verwenden. So entsteht
nicht nur weniger Mull, sondern auch ein nachhaltiges Produkt,


https://www.oe24.at/cooking/gourmet-news/nicht-wegwerfen-so-koennen-sie-mandarinenschalen-noch-verwenden/617529817
https://igarden.decorexpro.com/de/posadka/sad/plodovye/semechkovye/mandarin/sposoby-primeneniya-mandarinovyh-korok.html

das die Umwelt schont.

Darlber hinaus kénnen die dtherischen Ole der Schalen in der
Kosmetik eingesetzt werden, um Hautunreinheiten zu
bekampfen und die Haarpflege zu verbessern. Mandarinen
schalen sind vermehrt in Hausmitteln zu finden, wie zum
Beispiel als Bestandteil bei der Zubereitung von Heiltees oder
als pflanzliches Mittel gegen verschiedene gesundheitliche
Probleme. Ihre vielschichtige Verwendung ist ein Beweis fur ihre
praktische und gesundheitliche Bedeutung und hebt sie aus der
oft vernachlassigten Kategorie heraus.
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