
19. Dezember 2024

Lebensbedrohliche Aortendissektion:
Früherkennung ist entscheidend!

Am 21. Dezember 2024 informiert Dr. Christine Reiler im
ORF über Aortendissektion, Eisenwerte, luzides Träumen

und den Jo-Jo-Effekt.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Österreich - Am 21.
Dezember 2024 um 17.30 Uhr geht es im ORF-
Gesundheitsmagazin „Bewusst gesund“ um lebensbedrohliche
Erkrankungen und deren vorsorgliche Behandlung. Dr. Christine
Reiler stellt unter anderem die Aortendissektion vor, bei der die
Aorta, die zentrale Schlagader des Körpers, einreißt. Jährlich sind
etwa 100 bis 270 Menschen in Österreich davon betroffen. Diese
medizinische Notlage erfordert sofortige Diagnosen und
Eingriffe, um akute Komplikationen zu vermeiden. Die Aorta
spielt eine entscheidende Rolle, da sie sauerstoffreiches Blut in
nur einer Minute zu allen Organen pumpt und damit vital für das
Überleben ist, so der Bericht von OTS.

Die Rolle von Eisen im Körper

Doch nicht nur akute Erkrankungen stehen im Fokus. Auch die
Eisenwerte im Blut sind von großer Bedeutung für die
Gesundheit. Der Eisenmangel kann zu Erschöpfung und
Konzentrationsschwierigkeiten führen, während zu hohe
Eisenwerte ernsthafte Gesundheitsrisiken bergen können.
Mangelernährung, chronische Erkrankungen oder übermäßiger
Blutverlust sind häufige Ursachen für niedrige Eisenwerte,
während eine zu hohe Eisenaufnahme auf genetische Störungen
oder häufige Bluttransfusionen hindeuten kann. Laut Fernarzt
variieren die Referenzwerte für Eisen je nach Geschlecht, Alter
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und anderen Faktoren und sollten stets mit den spezifischen
Laborwerten der Patienten abgeglichen werden. Eine gute
Absprache mit den behandelnden Ärzten ist hier unverzichtbar.

Diese gesundheitlichen Themen sind besonders relevant, da sie
sowohl das Risiko von akuten lebensgefährlichen Zuständen als
auch chronische Beschwerden betreffen, die das tägliche Leben
erheblich beeinflussen können. Sensibilisierung und Aufklärung
sind essenziell, um rechtzeitig handeln zu können und die
Lebensqualität zu verbessern.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20241219_OTS0070/bewusst-gesund-aortendissektion-fruehzeitige-diagnose-und-rechtzeitige-behandlung-koennen-komplikationen-verhindern
https://www.fernarzt.com/wissen/laborwerte/eisen/
https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

