INACHRICHTEN 03. Dezember 2!

| Osterreich

Kunststoffbehalter im Kuhlschrank:
Schutzen sie die Lebensmittel wirklich?

Am 3. Dezember 2024 beleuchtet Heute AT die
Sicherheitsbedenken rund um Kunststoffbehalter und
Frischhaltefolie in der Kuche.

AT, Osterreich - In den modernen Kiichen sind Plastikbehalter
und Frischhaltefolie unentbehrlich. Sie helfen dabei,
Lebensmittel frisch zu halten und Geruche im Kuhlschrank zu
vermeiden. Doch Vorsicht! Laut Heute.at besteht die Gefahr,
dass sich durch fetthaltige Lebensmittel schadliche Substanzen
aus dem Kunststoff |6sen. Besonders kritisiert werden
Materialien wie Bisphenol A (BPA) und Phthalate, die in haufig
verwendeten Kunststoffen wie Polycarbonat und Polyvinylchlorid
vorkommen. Diese Stoffe konnen den Hormonhaushalt storen
und moglicherweise gesundheitliche Risiken bergen.

Obwohl das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) berichtet, dass es
nach aktuellem Wissensstand keinen Grund zur Sorge gibt,
empfehlen viele Experten, fetthaltige Lebensmittel wie Saucen
und Mayonnaise besser in Glas- oder Metallbehaltern zu lagern.
Damit kann das Risiko vermieden werden, dass gefahrliche
Chemikalien in die Lebensmittel gelangen. Unklar bleibt, wie
grols die potenziellen Gefahren tatsachlich sind, sodass eine
vorsichtige Handhabung von Frischhaltefolie also ratsam
scheint.

Recycling von Plastikbehaltern

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Wiederverwendbarkeit und
das Recycling von Plastikbehaltern. Wie Pack-Store erklart,


https://www.heute.at/s/frischhaltefolie-das-sollte-nicht-eingewickelt-werden-120076299
https://www.pack-store.com/de/plastikbehaelter-wiederverwenden/

sind viele Kunststoffverpackungen zu 100% recycelbar. Dennoch
sollten Verbraucher darauf achten, ob ihre Plastikverpackungen
auch tatsachlich recycelbar sind. Es ist entscheidend, dass die
Materialien im richtigen Abfallstrom entsorgt werden, um die
Moglichkeit des Recyclings zu gewahrleisten. Unter
Berucksichtigung dieser Tipps konnen Verbraucher nicht nur zur
Reduzierung von Plastikmull beitragen, sondern auch ihre
Umwelt schutzen.
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