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Kaffee richtig zubereitet: So geniefen
Sie gesundes Kaffeevergnugen!

Erfahren Sie, wie die Zubereitungsart von Kaffee lhre
Gesundheit beeinflusst, basierend auf aktuellen Harvard-
Studien.

Harvard University, Cambridge, USA - Kaffee - fur viele der
unverzichtbare Treibstoff des Alltags. Doch wie bereiten wir
unser Lieblingsgetrank richtig zu? Laut einer brandneuen Studie
von der Harvard University ist die Zubereitungsart
entscheidend fur die gesundheitsfordernden Eigenschaften. Fur
jene, die auf ihre Gesundheit bedacht sind, ist Filterkaffee die
beste Wahl. Denn der Papierfilter entfernt schadliche Diterpene
wie Cafestol und Kahweol, die in anderen Zubereitungen, wie
beispielsweise bei Espresso oder turkischem Kaffee, enthalten
sind und den LDL-Cholesterinspiegel erh6éhen konnen. Dadurch
kann Filterkaffee helfen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorzubeugen und den Cholesterinspiegel zu senken.

Vor- und Nachteile in der
Kaffeezubereitung

Nicht nur die Art der Zubereitung spielt eine Rolle; auch die
automatisierten Gerate, die wir nutzen, sind von Bedeutung. Bei
der Entscheidung zwischen einem Kaffeevollautomaten und
der klassischen Filtermaschine gibt es viele Uberlegungen.
Kaffeevollautomaten bieten den Komfort, verschiedene
Kaffeespezialitaten zuzubereiten, von normalem Kaffee bis hin
zu Cappuccino oder Latte Macchiato. Ebenso mahlen sie die
Kaffeebohnen frisch, was das Aroma erhalt. Doch der Preis
dieser Maschinen ist oft wesentlich hoher und sie erfordern
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regelmaflige Wartung.

Im Gegensatz dazu ist die Anschaffung eines einfachen
Filterkaffeemaschine deutlich gunstiger. Diese Gerate sind
einfacher zu warten und zeichnen sich durch eine hohere Aroma-
Intensitat aus. Der Aufwand, ein paar Wasser nachzugief3en und
den Filter zu wechseln, scheint minimal im Vergleich zur
Komplexitat eines Vollautomaten. Letztlich bleibt die
Entscheidungsfreiheit, doch bei der gesundheitlichen Frage fuhrt
kein Weg am Filterkaffee vorbei - die nachste Tasse konnte nur
Vorteile bringen!
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