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Haustiere als Lebensretter: Wie Hunde
Kinder stark machen!

Der Artilg_el untersucht die Vorteile von Haustieren fur
Kinder in Osterreich und warnt vor impulsiven Kaufen zu
Weihnachten.

Osterreich - Emotionale Unterstitzung durch Haustiere

In Osterreich haben fast die Halfte aller Haushalte ein Haustier,
wobei Hunde und Katzen die beliebtesten Begleiter sind. Eine
Vielzahl von Studien zeigt, dass Kinder, die mit Tieren
aufwachsen, von entscheidenden Vorteilen profitieren. So hat
eine Untersuchung der University of Western Australia ergeben,
dass Madchen, die einen Hund besitzen, deutlich aktiver sind
und mehr Bewegung in ihren Alltag integrieren. Unuberlegte
Schnellkaufe zu Weihnachten sind laut Experten jedoch wenig
ratsam, da die Verantwortung und Pflege eines Haustiers
grundlich Uberdacht werden muss. Die emotionale
Unterstltzung, die Haustiere bieten, ist jedoch nicht zu
unterschatzen - sie helfen Kindern, ihre Gefuhle auszudrucken
und mit Stress umzugehen, wie krone.at berichtet.

Positive Auswirkungen auf die Gesundheit

Zusatzlich zu den emotionalen Vorteilen fordern Hunde auch die
korperliche Gesundheit von Kindern. Laut einer finnischen Studie
sind Babys aus Hundehaushalten um 30 % weniger anfallig far
Krankheiten wie Husten oder Ohrenentzindungen. Auch das
Risiko, Allergien zu entwickeln, sinkt mit der Anzahl der Tiere im
Haushalt, so eine Studie der Universitat Goteborg, die in der
Fachzeitschrift ,PLOS One* veroffentlicht wurde. Hunde bieten


https://www.krone.at/3615557

nicht nur companionship, sondern unterstutzen Kinder auch
dabei, sich mehr im Freien zu bewegen, was wiederum das
Immunsystem starkt. Dardber hinaus haben Kinder, die mit
Hunden aufwachsen, eine hohere soziale Kompetenz, was sie
oftmals zu einfUhlsameren und verantwortungsvolleren
Menschen macht, was herz-fuer-tiere.de bestatigte. Diese
positiven Effekte machen die sorgfaltige Auswahl und
Vorbereitung auf ein Haustier umso wichtiger, um sowohl den
Bedurfnissen des Tieres gerecht zu werden als auch den Nutzen
fur die Kinder optimal zu gestalten.
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