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Erektionsprobleme erkennen: So
schutzen Manner ihr Herz!

Erfahren Sie, wie Erektionsstorungen Manner
gesundheitlich beeinflussen und welche praventiven
Mallnahmen sowie Behandlungsmoglichkeiten es gibt.

Es ist keine Adresse oder kein Ort des Vorfalls im
bereitgestellten Text enthalten. - Erkrankungen der
sexuellen Gesundheit zeigen sich oft viel fruher als man denkt.
Herz-Kreislauf-Probleme, wie beispielsweise
Durchblutungsstérungen, konnen bei Mannern auf erektile
Dysfunktion hinweisen, einer Storung, die nicht nur die sexuelle
Lebensqualitat beeintrachtigt, sondern auch ernsthafte
gesundheitliche Risiken birgt. Laut einem Bericht von chip.de
ist in fast 90 Prozent der Falle die erektile Dysfunktion organisch
bedingt, was bedeutet, dass sie oft ein Alarmzeichen fur
ernsthafte Erkrankungen wie Diabetes oder Arteriosklerose sein
kann.

Die erektile Dysfunktion, im Volksmund auch Potenzstorung
genannt, tritt auf, wenn ein Mann Uber einen langeren Zeitraum
keine Erektion erreichen oder aufrechterhalten kann.
Apotheken Umschau berichtet, dass es entscheidend ist, sich
erst dann Sorgen zu machen, wenn diese Probleme langer als
sechs Monate anhalten, da dies auf schwerwiegendere
gesundheitliche Probleme hindeuten kann.

Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten

Korperliche Ursachen, wie etwa ein abnehmender
Testosteronspiegel oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sind


https://www.chip.de/news/Sexuelle-Gesundheit-als-Lebensretter-Wie-Maenner-das-Herzinfarkt-Risiko-Jahre-vorab-ablesen-koennen_185396057.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/erkrankungen-der-maennlichen-geschlechtsorgane/erektile-dysfunktion-ursachen-und-behandlung-737345.html

haufige Ausldser. Wahrend jungere Manner oft psychische
Faktoren als Ursache anfuhren, sind altere Manner tendenziell
starker von korperlichen Beschwerden betroffen. Eine

frihzeitige Analyse und Behandlung kann helfen, die
Lebensqualitat zu verbessern. Therapieoptionen reichen von
Medikamenten, die die Durchblutung fordern, bis hin zu Lifestyle-
Veranderungen, die das Risiko fur Herzinfarkte reduzieren.

Wird bei Mannern ein Testosteronmangel diagnostiziert, ist eine
Testosteronersatztherapie moglich. Zudem werden auch
innovative Therapieansatze wie die extrakorporale
Stollwellentherapie und die Anwendung von digitalen
Gesundheitsanwendungen angeboten, um den Mannern zu
helfen und Symptome zu lindern. Praventive Malinahmen sind
ebenfalls von grolSer Bedeutung: Gesunde Lebensgewohnheiten
wie regelmalige Bewegung und eine ausgewogene Ernahrung
konnen das Risiko einer erektilen Dysfunktion merklich senken.

Vorfall Sonstiges
Oort Es ist keine Adresse oder kein Ort des
Vorfalls im bereitgestellten Text enthalten.
Quellen e www.chip.de
e www.apotheken-umschau.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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