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Der verborgen Gesundheits-Hammer:
Was lhr Handedruck verrat!

Am 27. Dezember 2024 wird die Bedeutung eines festen
Handedrucks beleuchtet, der nicht nur den ersten Eindruck
zahlt, sondern auch Hinweise auf die Gesundheit gibt.
Studien zeigen Verbindungen zwischen Griffstarke und
Erkrankungen wie Herzproblemen und Depressionen.

AT, Osterreich - Ein starker Handedruck wird oft als Zeichen
einer starken Personlichkeit angesehen, er konnte jedoch auch
auf versteckte gesundheitliche Probleme hinweisen. Aktuelle
Studien der Queen Mary University of London zeigen, dass ein
schwacher Handedruck mit einem erhohten Risiko fur
Herzprobleme sowie mit Erkrankungen wie Demenz und
Depressionen in Verbindung stehen kann. Die Forscher
untersuchten die Griffkraft von fast 5000 Personen und fanden
heraus, dass eine geringe Griffstarke mit geschadigten
Herzmuskeln verknupft ist. Diese Erkenntnisse tragen dazu bei,
Symptome fruher zu erkennen, welche auf ernsthafte
gesundheitliche Risiken hinweisen konnen, wie beispielsweise
Herzinfarkte oder Schlaganfalle, berichten die Experten von
Heute.at.

Besonders bei alteren Menschen ist der Einfluss der Griffstarke
auf die allgemeine Gesundheit bemerkenswert. Studien zeigen,
dass der Verlust der Griffkraft nicht nur auf korperliche
Erkrankungen wie Arthritis hindeuten kann, sondern auch mit
einem Ruckgang kognitiver Fahigkeiten verbunden ist. Diese
Entwicklungen sind alarmierend, da eine schwachere Handkraft
Anzeichen fur ein sinkendes physisches und mentales
Wohlbefinden darstellen konnte. Ferner besteht auch ein
Zusammenhang zwischen geringer Griffkraft und der Gefahr von


https://www.heute.at/s/was-dein-haendedruck-ueber-deine-gesundheit-aussagt-120080213

Depressionen, die oft mit einem Mangel an korperlicher Aktivitat
einhergeht, wie die Forschungsergebnisse aus der National
Library of Medicine bestatigen.

Zusatzlich zu den psychischen und physischen Aspekten kann
ubermaliiges Schwitzen, auch bekannt als Hyperhidrose, auf ein
uberaktives Nervensystem hinweisen, wahrend kalte Hande auf
das Raynaud-Phanomen hindeuten konnten, bei dem sich
Blutgefalle verengen. Diese Symptome kdnnen wertvolle
Hinweise auf den Gesundheitszustand einer Person geben und
erfordern besondere Aufmerksamkeit, um maogliche
gesundheitliche Probleme rechtzeitig zu identifizieren.
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