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Weihnachten fur Alle: Gemeinsam Feiern
statt Einsam Sein!

Weihnachten in Dithmarschen: Gemeinsam feiern, trotz
Einsamkeit. Angebote fur soziale Zusammenkunfte und
kulinarische Traditionen.
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Heide, Deutschland - Weihnachten - eine Zeit des Festes und
der Gemeinschaft. Doch was, wenn man alleine ist? In Schleswig-
Holstein stehen zahlreiche Angebote bereit, um einsame
Menschen an Heiligabend zusammenzubringen. Laut NDR
organisieren die Arbeiterwohlfahrt (AWO), das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) und verschiedene Kirchengemeinden zahlreiche
Veranstaltungen, die den Menschen eine Moglichkeit bieten, das
Fest in Gesellschaft zu verbringen. Gerade fur viele, die in den
vergangenen Jahren Einsamkeit empfunden haben, gibt es eine
Auswahl an Weihnachtsfeiern, die zur Verbindung und zum
gemeinsamen Feiern einladen.


https://www.ndr.de/nachrichten/schleswig-holstein/Weihnachten-alleine-Angebote-fuer-einsame-Menschen,einsamkeitweihnachten100.html

Gemeinsame Feiern und Herzliche
Einladungen

Zu den HOhepunkten gehoren ein Weihnachtsgottesdienst in der
Auferstehungskirche in Heide mit Kartoffelsalat und Wurstchen,
aber auch eine langjahrige Tradition der AWO Heide, die an
Heiligabend ein festliches Essen fur alle Einsamen und
Bedurftigen organisiert. Laut Pastorin Andra Bock, die den
Gottesdienst leitet, soll das gemeinsame Essen im Mittelpunkt
stehen, um ein Gefuhl von Gemeinschaft zu fordern. Bei der
AWO gibt es unter anderem Kohlrouladen und weihnachtliche
Vortrage, die allen Beteiligten einen herzlichen Empfang bieten,
auch wenn sie oft ausgebucht sind. Es wird jede Gelegenheit
ergriffen, um darauf hinzuweisen, dass jemand, der spontan
kommen mochte, nicht abgewiesen wird.

Doch was ware ein Weihnachtsfest ohne festliches Essen? Wie
Leckerschmecker berichtete, bleibt ein kulinarisches Highlight
der deutschen Weihnachtsfeier der beliebte Kartoffelsalat mit
Wurstchen, der auch dieses Jahr wieder auf vielen Festtafeln zu
finden sein wird. Uber 36 Prozent der Befragten ziehen es vor,
am 24. Dezember einfach und bodenstandig zu essen, wahrend
sie an den Folgetagen groBer auftrumpfen. Traditionelle
Gerichte wie Gansebraten oder Ente folgen in der Beliebtheit.
Vor allem aber sind die Deutschen traditionell in ihren
Essgewohnheiten - nur 18 Prozent andern jedes Jahr das Menu.

Die Einsamkeit an Weihnachten wird zwar oft spurbar, doch
durch die vielfaltigen Angebote wird vielen Menschen die
Moglichkeit geboten, diese Zeit mit anderen zu teilen. Festes
Essen bekommt dabei eine neue Bedeutung, wenn es Menschen
zusammenbringt und die Herzen 6ffnet. Besonders wichtig ist
es, gemeinsam zu feiern und das Gefluhl zu teilen, nicht allein zu
sein.


https://www.leckerschmecker.me/was-essen-die-deutschen-zu-weihnachten-a-a/63743511295656
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