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Neue Ernahrungsbox: Gesundheit leicht
gemacht fur alle Osterreicher!

Die ODG prasentiert die neue Erndhrungsbox, ein
einfaches Werkzeug zur gesunden Ernahrung und
Diabetespravention.

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Osterreich - Die
Osterreichische Diabetes Gesellschaft (ODG) hat proaktiv auf
den wachsenden Bedarf an gesunder Ernahrung reagiert und
prasentiert ihre neu Uberarbeitete Ernahrungsbox. Diese Box
ist speziell darauf ausgelegt, den Menschen ein einfaches und
effektives Werkzeug an die Hand zu geben, um ihre Ernahrung
nachhaltig zu verbessern und damit das Risiko fur bedeutende
Erkrankungen wie Diabetes Typ 2, Herzinfarkt und Schlaganfall
erheblich zu senken. Unter der Leitung von Priv.-Doz. Dr. Joakim
Huber zielt die Initiative darauf ab, bewusste Entscheidungen
uber die Gesundheit zu fordern und eine langfristige
Veranderung der Essgewohnheiten zu unterstutzen.

Die neue Ernahrungsbox beinhaltet ein umfassendes Infobuch
mit wissenschaftlich fundiertem Wissen, das die neuesten
Ernahrungsempfehlungen umfasst. Daruber hinaus enthalt sie
ein Experimentierbuch mit kreativen Rezepten, ein hochwertiges
Obstmesser sowie ein Schneidbrett, um gesunde
Essgewohnheiten einzufuhren und zu fordern. ,,Essen mit
Genuss und Verstand macht Spals“, so Dr. Joakim Huber. ,Die
Box soll dazu motivieren, die eigene Ernahrung kritisch zu
hinterfragen und zu verbessern”, erganzt OA Univ.-Doz. Dr.
Bernhard Paulweber, der Vorsitzende des Ausschusses
Pravention der ODG. Diese Box ist ab einem Preis von 35 Euro
zuzuglich Versandkosten Uber www.ernaehrungsbox.at


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250317_OTS0108/oedg-stellt-neue-ernaehrungsbox-vor
https://www.oedg.at/1705_PR_ernaehrungsbox.html

erhaltlich.

Praktische Unterstutzung fur jeden Tag

Die Schlusselprinzipien der Ernahrungsbox beinhalten den
taglichen Verzehr von viel Obst und Gemuse, vor allem Beeren,
den Verzehr von gesunden Fetten, Vollkornprodukten und
pflanzlichen EiweiRen. Das bewusste Fordern dieser
Nahrungsmittel soll dazu beitragen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes mellitus Typ 2 vorzubeugen. ,Das Ziel ist, die
Menschen dabei zu unterstltzen, ihre Ernahrung nicht nur zu
andern, sondern auch Spals dabei zu haben”, erklart die
Projektkoordinatorin Andrea Undeutsch von der
Universitatsklinik far Innere Medizin |.

Die ODG ist eine wissenschaftliche Fachgesellschaft, die sich fur
die Pravention und bestmaodgliche Betreuung von Menschen mit
Diabetes einsetzt. Mit dieser neuen Ernahrungsbox setzt die
ODG einen wichtigen Schritt in der Unterstiitzung der
Gemeinschaft im Kampf gegen ernahrungsbedingte Krankheiten
und ladt alle ein, ihr Wohlbefinden durch gesunde Ernahrung zu
steigern.
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