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Hilfe in Not: 14-Jahrige rettet sich mit
internationalem Handzeichen!

Ein einfaches Handzeichen ermdglicht es Opfern hauslicher
Gewalt, diskret Hilfe zu signalisieren. Experten betonen die
Wichtigkeit dieser Geste.

Innsbruck, Osterreich - In Innsbruck sorgte ein mutiges
14-jahriges Madchen fur Aufsehen, als sie mit einem
internationalen Notzeichen in einer Strallenbahn um Hilfe rief.
Diese Geste, die den Daumen in die Handflache legt und die
restlichen Finger darUber schlieft, wurde im Ernstfall von
Passanten bemerkt, was schlielSlich zur Alarmierung der Polizei
fUuhrte. Die Polizei stellte fest, dass die Jugendlichen, die das
Madchen bedrangten, daraufhin flichteten. Diese dramatische
Szene verdeutlicht, wie wichtig es ist, solche Hilfssignale zu
kennen, wie Isabella Mitter vom Roten Kreuz Innsbruck betont,
die die Notwendigkeit dieser Geste beklagte, um schnell und
direkt in gefahrlichen Situationen Unterstitzung zu suchen,
ohne komplizierte Erklarungen abgeben zu mussen, wie der
ORF berichtete.

Das internationale Hilfezeichen und seine
Bedeutung

Das Hilfezeichen wurde ursprunglich zu Beginn der
COVID-19-Pandemie durch die Canadian Women’s Foundation
ins Leben gerufen, um Opfern von hauslicher Gewalt eine
diskrete Moglichkeit zu geben, um Hilfe zu bitten. Diese Geste
wird nicht nur in direkten Begegnungen, sondern auch tuber
Videoanrufe verwendet, um das Gefuhl der Bedrohung zu
signalisierten. Berichten zufolge wurde das Zeichen in der


https://tirol.orf.at/stories/3294414/

gesamten Gesellschaft wahrgenommen; nach seiner EinfUhrung
hat es zahlreiche Falle von Rettungen gegeben, darunter auch in
Mailand, wo eine Mitarbeiterin eines Fast-Food-Restaurants ein
Madchen vor einer Entfuhrung bewahrte, wie Wikipedia
aufzeigt.

Das Handzeichen ist im deutschsprachigen Raum mittlerweile
bekannt und wurde seit 2020 durch verschiedene Kampagnen
und Berichterstattung verbreitet. Der Schlussel zum Erfolg
dieser Geste liegt in ihrer einfachen Ausfuhrung, die es
Menschen ermaoglicht, still und diskret um Hilfe zu bitten, anstatt
laut um Unterstutzung zu rufen. Experten sind sich einig: Je
mehr Menschen Uber dieses Zeichen informiert sind, desto
effektiver kann Hilfe in potenziell gefahrlichen Situationen
geleistet werden.
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