INACHRICHTEN 11. Marz 2025

| Osterreich

Emma Heming Willis warnt vor der
Belastung fur Pflegende Angehorige!

Emma Heming Willis spricht Uber die Herausforderungen
von pflegenden Angehorigen nach dem tragischen Tod von
Gene Hackman und seiner Frau.

New Mexico, USA - Emma Heming Willis, die 46-jahrige Frau
des Hollywood-Stars Bruce Willis, nutzt ihre Stimme, um auf die
Herausforderungen von Pflegekraften aufmerksam zu machen,
nachdem sie von der tragischen Doppeltrauer um die Hollywood-
Legende Gene Hackman (1 95) und seine Frau Betsy Arakawa (t
63) erfahren hat. Hackman und Arakawa wurden am 26. Februar
in ihrem New-Mexico-Heim tot aufgefunden, wobei Betsy an
einem Hantavirus starb und Gene, der an Alzheimer erkrankt
war, moglicherweise Tage allein mit ihrem verstorbenen Korper
verbrachte. Diese Ereignisse haben Heming Willis tief
erschuttert und sie dazu bewegt, einen eindringlichen Appell an
die Gesellschaft zu richten.

In einem bewegenden Instagram-Video fordert sie mehr
Verstandnis und Unterstutzung fur Pflegekrafte. ,,Wir geben alles
fur unsere Liebsten, aber wir mussen auch an uns selbst
denken. Sonst kdnnen wir sie irgendwann nicht mehr
unterstutzen!”, warnt sie, wahrend sie gleichzeitig Hackmans
tragische Geschichte als Weckruf fur viele Pflegende sieht.
»Sorgt fur euch - bevor es zu spat ist!“, appelliert sie und
unterstreicht, dass auch Pflegekrafte Fursorge bendtigen. Sie
beobachtet, dass viele pflegende Angehdrige oft als stark und
unverwundbar angesehen werden, was nicht der Realitat
entspricht, wie sie selbst aus der Pflege ihres Mannes, der an
frontotemporaler Demenz leidet, gelernt hat.



Ein harter Realitatscheck

Laut den Meldungen, wie sie auch von Yahoo Lifestyle
wiedergegeben werden, stellt Heming Willis klar, wie
entscheidend die Unterstutzung von Pflegekraften ist: ,Es ist so
wichtig, dass wir fur sie da sind, damit sie weiterhin fur ihre
Liebsten da sein konnen.” Nicht nur Hackmans Geschichte,
sondern auch ihre eigene Erfahrung als Pflegerin fur Bruce Willis
hat sie dazu motiviert, eine Botschaft der Achtsamkeit und
Selbstsorge zu verbreiten. lhr Ziel ist es, das Bewusstsein fur die
oft Ubersehenen Belastungen, die Pflege mit sich bringt, zu
scharfen und die Notwendigkeit von Unterstutzungssystemen fur
Pflegende zu betonen.
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