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Die dunkle Seite der Beziehungen: Wie
Narzissten Liebe zerstoren

Erfahren Sie, wie Narzissten manipulieren und welche
verschiedenen Typen es gibt. Ein Blick auf dunkel und
verletzlich gepragte Personlichkeiten.

Krone AT, Osterreich - Die Welt der Narzissten ist faszinierend
und gleichzeitig alarmierend. Diese charismatischen
Menschenfanger ziehen andere mit ihrem charmanten Auftreten
an und wirken oft wie der hellste Stern am Nachthimmel. Doch
dieser Schein tragt! Wie Krone.at berichtet, kann sich die
verbale Zuneigung eines Narzissten innerhalb von Sekunden in
grausame Verbalattacken verwandeln. Trennungen sind fur sie
ein absolutes No-Go, was die Dynamik in zwischenmenschlichen
Beziehungen erschuttert.

Narzissmus ist ein komplexes Phanomen, das in unterschiedliche
Typen unterteilt wird. Laut Onmeda.de existiert neben den
typischen grandiosen Narzissten auch der vulnerable oder
fragile Typ. Diese Personen erscheinen oft schuchtern und
bescheiden, sind jedoch innerlich von Selbstzweifeln und
Angstzustanden geplagt. Trotz ihrer Unsicherheit sind sie extrem
auf sich selbst fokussiert und empfinden wenig Empathie.
Wahrend Manner haufiger als grandios-arrogante Narzissten
auftreten, zeigen Studien, dass Frauen oft von verdecktem
Narzissmus betroffen sind, der sich in einem stark aufs AuBere
fixierten Selbstwertgefuhl dulert.

Die gefahrlichen Seiten des Narzissmus

Die anderen Typen, wie der grandios-maligner Narzissmus, sind


https://www.krone.at/3120361
https://www.onmeda.de/krankheiten/narzissmus-id202498/

mit einer Ubersteigerten Selbstwahrnehmung ausgestattet und
neigen zu aggressivem Verhalten, wenn ihre GroBartigkeit nicht
anerkannt wird. Diese subversiven Zuge konnen sogar zu Gewalt
fUhren, was sie zur Gefahr fur die Gesellschaft machen kann.
Exhibitionistische Narzissten prasentieren ihr GroRartigkeit offen
und scheuen sich nicht vor der Aufmerksamkeit anderer. Doch
hinter dieser Fassade verbirgt sich oft eine tiefe Unsicherheit,
die sie geschickt zu verbergen versuchen.
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