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Startschuss! 50. Nordic Walking Gruppe
in Favoriten aktiv gestartet

Am 2. April 2025 startete die 50. Nordic Walking-Gruppe
der ,Bewegten Apotheke” in Oberlaa, um Gesundheit und
Gemeinschaft zu fordern.

Kurapotheke Oberlaa, 1100 Wien, Osterreich - Am 2. April
2025 wurde die 50. Nordic Walking Gruppe im Rahmen des
Projekts ,Bewegte Apotheke” der Wiener Gesundheitsforderung
- WIG ins Leben gerufen. Die feierliche Eroffnung fand vor der
Kurapotheke Oberlaa, einer von funf Apotheken in Favoriten,
statt, die dieses Gesundheitsangebot bereitstellt. Dennis Beck,
Geschaftsfuhrer der Wiener Gesundheitsforderung, hob die
Bedeutung gemeinsamer Bewegung fur Fitness und
Gemeinschaft hervor.

Die Veranstaltung wurde von Bezirksvorsteher Marcus Franz
unterstutzt, der die Zuganglichkeit des Nordic Walking Angebots
fur altere Menschen betonte. Die neue Gruppe wird jeden
Mittwoch kostenlose Nordic Walking-Treffen anbieten, eine
Initiative, die nicht nur Bewegung fordern, sondern auch den
sozialen Austausch unter den Teilnehmern starken soll. Mag.a
Mariana Passl, die Leiterin der Kurapotheke Oberlaa,
bezeichnete die Apotheke als Anlaufstelle fur ganzheitliche
Gesundheit.

Gesundheitliche Vorteile von Nordic
Walking

Das Projekt , Bewegte Apotheke” wird kontinuierlich erweitert
und hat zum Ziel, die Wiener Bevdlkerung zu regelmaliger



Bewegung zu motivieren. Nordic Walking ist eine geeignete
Sportart fur Senioren und andere Interessierte, da sie zahlreiche
gesundheitliche Vorteile mit sich bringt. Laut Experten starkt
diese Sportart den Kreislauf, fordert die Durchblutung und
aktiviert etwa 90% der Korpermuskulatur. Die Vorteile
umfassen:

Starkung des Herz-Kreislaufsystems

Erhohte Sauerstoffaufnahme

Hoher Kalorienverbrauch

Verbesserte Kondition und Gleichgewichtssinn
Leicht erlernbare Lauftechnik

Verbesserung der Lebensqualitat

RegelmaRiges Nordic Walking kann die Mobilitat und
Beweglichkeit im Alter erhalten und ist eine risikoarme Sportart,
die auch fur Senioren uber 80 geeignet ist. Es wird empfohlen,
bei Vorerkrankungen einen Arzt zu konsultieren und die richtige
Technik unter Anleitung eines erfahrenen Trainers zu erlernen.
Die Einhaltung fester Trainingszeiten sowie die richtige
Ausrustung sind entscheidend fur den langfristigen Erfolg.

Einladung zur Teilnahme

Die Kurapotheke Oberlaa bietet die Moglichkeit, Nordic Walking
Stocke direkt vor Ort auszuleihen. Die Aktivitaten finden bei
jedem Wetter statt, was die Teilnahme auch fur weniger
wetterfeste Interessierte erleichtert. Das umfassende Angebot
des Projekts wird durch den Landesgesundheitsforderungsfonds
(LGFF) finanziert und leistet somit einen wertvollen Beitrag zur
Gesundheitsforderung in Wien.

Fur weitere Informationen sind auf der Webseite der Wiener
Gesundheitsforderung - WiG umfassende Details zu finden. Der
Zugang zu gesundheitsfordernden Aktivitaten wird mehr und
mehr erleichtert, was auch eine Antwort auf die
Herausforderungen eines zunehmend inaktiven Lebensstils
darstellt.



Die ,Bewegte Apotheke” richtet sich an alle Interessierten,
unabhangig von ihrem Fitnessniveau. Ob Anfanger oder
Sportbegeisterte, jeder ist herzlich eingeladen, an den
wochentlichen Treffen teilzunehmen und die zahlreichen Vorteile
von Nordic Walking zu entdecken und zu nutzen.
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