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Marc Terenzi: Schockdiagnose nach
Nabelbruch - Fettleber entdeckt!

Marc Terenzi kampft nach der Diaghose einer
alkoholischen Fettleber um seine Gesundheit und empfiehlt
anderen, Hilfe zu suchen.

Miunchen, Deutschland - Marc Terenzi, der bekannteste
amerikanische Sanger und Reality-TV-Star, sieht sich derzeit mit
alarmierenden gesundheitlichen Folgen seiner jahrelangen
Drogen- und Alkoholexzesse konfrontiert. Laut einem Bericht der
Krone wurde bei ihm wahrend einer Untersuchung wegen eines
Nabelbruchs eine alkoholische Fettleber diagnostiziert. Diese
Diagnose kommt nicht Uberraschend, nachdem Terenzi selbst
zugibt, dass er zeitweise ,,zwei Flaschen Wodka am Tag“
konsumiert hat. Er ist sich der Ernsthaftigkeit seiner Situation
bewusst: ,Wenn ich jetzt nicht weiter den Weg gehe, den ich
eingeschlagen habe - ohne Alkohol und Drogen - dann sterbe
ich,” sagte er gegenuber der Nau.

Von Eskapaden zu Heilsversprechen

Im Rahmen seiner Auseinandersetzung mit den
gesundheitlichen Konsequenzen seiner friheren Lebensweise
hat Terenzi, der im vergangenen Jahr aufgrund eines
psychischen Zusammenbruchs in eine Suchtklinik eingewiesen
wurde, seine Perspektive uberdacht. Nach 70 Tagen Therapie
glaubt er, dass diese Zeit die , beste Entscheidung” seines
Lebens war. Seinen Fans rat er eindringlich: ,,Holt euch Hilfe,
bevor es zu spat ist.” Die Gefahren einer Fettleber sind nicht zu
unterschatzen; sie kann, wenn sie nicht behandelt wird, in eine
lebensbedrohliche Leberzirrhose tUbergehen, von der 50 Prozent


https://www.krone.at/3717031
https://www.nau.ch/people/welt/jahrelanger-alkoholkonsum-marc-terenzi-muss-seine-leber-retten-66930409

der Betroffenen innerhalb von funf Jahren sterben, so der Bericht
in der Krone.

Terenzis sich wandelndes Leben ist ein Beispiel fur die
Herausforderungen, mit denen viele Menschen konfrontiert sind,
die gegen Suchtanfragen kampfen. Mit einer neuen Sichtweise
auf seine Gesundheit strebt er nun nicht mehr nach
.Selbstzerstorung”, sondern nach einem Leben voller geistiger
und korperlicher Fitness. Unterstutzt wird er dabei auch von
seiner Ex-Frau Sarah Connor, die ihm in der schwersten Phase
beistand und sogar die Kosten flr seine Therapie Ubernahm.
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