~ | NACH RICHTEN 08. Dezember 2f

" | Osterreich

Kampf der Fithess: Simone Lugner und
Mister Austria im Training!

Am 8. Dezember 2024 plant Simone Lugner, sich mit
Mister Austria Christopher Dengg auf &quot;Dancing
Stars&quot; vorzubereiten und spricht Uber ihre
Fitnessziele.
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John-Harris-Fitness-Center, Osterreich - Simone Lugner
(42), die Witwe des bekannten Bauunternehmers Richard
Lugner, plant groRe Schritte in ihrer Karriere und im
Fitnessbereich. Sie hat sich fur das bevorstehende ,,Dancing
Stars“-Training einen Profi zur Seite geholt: den aktuellen
~Mister Austria“ Christopher Dengg (35). In einem Gesprach mit
Heute erklarte sie, dass sie ihre Fitness verbessern mochte, um
das Tanztraining besser bewaltigen zu konnen. ,Ich mochte jetzt
wieder ein wenig Fitness machen, damit ich das Tanztraining
korperlich besser durchhalte”, fugte sie hinzu und betonte die
Wichtigkeit korrekter Ubungen.


https://www.heute.at/s/simone-lugner-er-ist-der-neue-mann-an-ihrer-seite-120077238

Doch die sportliche Zusammenarbeit des Duos verlauft nicht
immer reibungslos. Simone steht ihrem Trainer oft
widerspruchlich gegenuber, was in mehrfachen Diskussionen
wahrend der Ubungseinheiten resultiert. ,Ich denke, er ist
streng, aber ich bin wohl sturer”, schmunzelte sie Uber ihre
Dynamik. Obwohl Dengg ihnen einige hilfreiche Tipps geben
mochte, zeigt sich, dass Simone bereits ihren eigenen Kopf hat
und diese regelmalSig durchsetzt.
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