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Jungbrunnen Lifestyle: So bleiben Sie
jugendlich und fit bis ins hohe Alter!

Entdecken Sie mit Andrea Hinterhofer, wie ihr Jungbrunnen
Lifestyle die naturliche Verjungung fordert. Workshops und
Onlinekurse jetzt anmelden!

Laimgrubengasse 10, 1060 Wien, Osterreich - Wer mochte
nicht gerne die Zeit zuruckdrehen? Andrea Hinterhofer hat mit
ihrem innovativen Konzept des Jungbrunnen Lifestyle einen
Weg gefunden, um alter werdenden Menschen neue Hoffnung
zu schenken. Die 44-)Jahrige, die junger wirkt als je zuvor, zeigt
auf, dass das Altern keine unumstoRliche Tatsache ist. Mit einem
Mix aus gesunder Ernahrung, Bewegung und hautpflegenden
Ritualen propagiert sie eine Lebensweise, die sowohl Korper als
auch Geist verjingen kann. Der faszinierende Aspekt? Rund 80%
unseres Alterns konnen wir selbst beeinflussen - das belegt
sogar die Wissenschaft! Der Rest sind unsere Gene, die man nur
schwer andern kann.

In ihren Workshops und bald in einem Online-Kurs vermittelt
Andrea Hinterhofer, wie jeder Teilnehmer, egal ob Anfanger oder
Profi, durch individuelle Tipps zu mehr Vitalitat gelangen kann.
Die Workshops leben von einer ganzheitlichen
Herangehensweise: Ernahrung, mentale Starke, Hautpflege,
Bewegung und Stressmanagement flieBen dabei zusammen.
»,Die innere Balance spiegelt sich im Aulen wider”, sagt Andrea
und inspiriert damit viele, die ersten Anzeichen des Alterns zu
bekampfen.

Naturliche Methoden fur ein jugendliches
Aussehen


https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20250305_OTS0166/jung-schlank-strahlend-andrea-hinterhofer-und-ihr-jungbrunnen-geheimnis

Laut einem weiteren Bericht auf jungbrunnenlifestyle.com
setzt Hinterhofer auf naturliche Methoden, um nicht nur junger
auszusehen, sondern sich auch so zu fuhlen. IThr Programm
erfordert keinen Verzicht oder omniprasente Sporteinheiten,
sondern bietet Unterstutzung beim nachhaltigen Umstellen der
Ernahrung. So konnen Teilnehmer ihr Gewicht langfristig halten
oder sogar abnehmen, ohne dabei in die Falle von strengen
Diaten zu tappen. Die Erfolgsgeschichten zeigen, dass ihre
Strategien sowohl fur die Hautpflege als auch fur Fitness wirklich
funktionieren und es jedem ermoglichen, das Beste aus sich
herauszuholen.
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