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Fitness Boxing 3: Ein unterhaltsamer
Workout-Begleiter furs Wohnzimmer!

Entdecken Sie , Fitness Boxing 3: Your Personal Trainer” fur
Nintendo Switch - ein motivierendes Workout-Game mit
neuartigen Trainingsmodi.

VOL AT, Osterreich - Der digitale Fitness-Hype geht mit
»Fitness Boxing 3: Your Personal Trainer” flr die Nintendo
Switch in die nachste Runde! Dieses hochinnovative Spiel
verbindet sportliche Betatigung mit funky Beats und ermoglicht
es den Spielern, sich im Boxen zu verausgaben, ohne je einen
echten Sandsack zu schlagen. Laut VOL.AT erleben Spieler mit
rhythmischen Bewegungen eine Kombination aus Fitness und
Spals. Die Steuerung erfolgt uber die Joy-Cons, die das Timing
und die Ausfihrung der Schlage erkennen. Doch genau hier gibt
es einen Haken: Die Steuerung ist nicht ganz prazise, was das
Erlebnis sowohl herausfordernd als auch frustrierend gestalten
kann.

Neu in dieser Ausgabe sind die inspirierenden Modi , Mitt Drills*
und ,,Sit Fit Boxing“. Bei Mitt Drills haben Nutzer die Freiheit,
ihre Schlagkombinationen im eigenen Tempo zu uben, ohne
durch Musik oder Zeitvorgaben eingeschrankt zu werden. Ideal
fur Fortgeschrittene! Sit Fit Boxing hingegen richtet sich an
weniger zwielichtige Trainingstage oder Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat. Diese neuen Funktionen und das
grafische Upgrade, das detaillierte Charaktere und flissige
Animationen prasentiert, heben das Spiel in eine neue
Dimension. Wie GamePressure berichtet, liefert das Spiel auch
30 neue Instrumentalstucke, die inspiriert sind von popularen
Hits. Die Spieler kdnnen ihre Fortschritte verfolgen und mit


https://www.vol.at/kampf-dem-inneren-schweinehund-boxen-fur-die-fitness/9132355
https://www.gamepressure.com/games/fitness-boxing-3-your-personal-trainer/z76b69

verschiedenen Trainern interagieren, was das Gefluhl eines
personlichen Fitness-Coachs verstarkt.

Neue Sport- und Trainingsmoglichkeiten

Das Motivationssystem von , Fitness Boxing 3" passt sich
dynamisch an die Fortschritte der Spieler an und sorgt fur
langfristigen Spielspal’. Das Spiel vermittelt nicht nur die
Grundlagen des Boxens, sondern hilft auch, den inneren
Schweinehund zu bekampfen. Trotz der positiven Aspekte kann
das Spiel fur erfahrene Boxer als weniger herausfordernd
empfunden werden, da die Fitness-Ergebnisse nicht in einem
professionellen Trainingsrahmen erzielt werden. Dennoch ist es
eine spallige und abwechslungsreiche Alternative, die vielen
Fitness-Enthusiasten neue Moglichkeiten bietet, sich drinnen zu
bewegen und in Form zu kommen.
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