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Renée Zellweger: „Bridget Jones fühlt
sich an wie eine alte Freundin!“

Renée Zellweger berichtet über ihre Rückkehr als Bridget
Jones und die Herausforderungen des „Method Acting“ im

neuen Film 2025.

Krone AT. - Renée Zellweger ist zurück in ihrer ikonischen Rolle
als Bridget Jones! Bei einem Pressegespräch offenbarte die
55-jährige Schauspielerin, dass sie für die neueste Folge die
Methode des „Method Acting“ wählte, und das „aus reiner
Faulheit“. Um sich vollständig in die Rolle einzufinden, behielt
sie ihren britischen Akzent sogar im Alltag bei, was ihr Partner
Ant Anstead, ein Engländer, perfekt unterstützte. „Ich wollte es
einfach zur Angewohnheit werden lassen und nicht so hart
arbeiten müssen“, erklärte sie. Diese Rückkehr zur Rolle fühlt
sich für Zellweger an wie eine Wiedervereinigung mit einer alten
Freundin und ihre Emotionen wurden beim Lesen des Drehbuchs
sehr berührt, besonders als sie die Herausforderungen Bridgets
nach dem Verlust ihrer großen Liebe Mark Darcy, gespielt von
Colin Firth, schilderte.

Bridget Jones: Kein Platz für Toxizität

Die Figur Bridget Jones ist in der heutigen Zeit oft in der Kritik,
da sie für ihre Besessenheit, Kalorien zu zählen und zu rauchen,
als „toxisch“ beschrieben wird. Doch Zellweger kontert
energisch: „An ihr ist meiner Meinung nach nichts toxisch.“ Sie
betont, dass viele Frauen sich mit Bridgets Sorgen identifizieren
können, die oft unbegründet sind. „Ich liebe es, dass sie sich
selbst nicht zu ernst nimmt und einen unbändigen Optimismus
hat“, fügte sie hinzu. Diese Rückkehr in die Rolle ist nicht nur



eine Rückbesinnung auf alte Zeiten, sondern auch ein Schritt zu
einem neuen Verständnis der Figur, die seit dem ersten Film im
Jahr 2001 immer ein Teil von Zellweger geblieben ist, wie 
krone.at berichtet.

Als Bridget Jones in „Mad About The Boy“ wird Zellweger erneut
die Möglichkeit haben, die herzzerreißenden und zugleich
komischen Facetten ihrer Rolle zu erkunden. Seit der
Veröffentlichung von „Bridget Jones’s Diary“ im Jahr 2001 hat
die Figur viele Frauen inspiriert und sie spiegelt essentielle
Fragen des Frau-Seins wider. Und während die Welt sich
verändert, bleibt die Liebe der Fans zu Bridget und ihren
Missgeschicken unverändert, wie die ersten Eindrücke des
neuen Films zeigen und alamy.es dokumentiert.
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