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Dachsims sturzt in Graz: Spazierganger
verletzt in panischer Flucht!

Ein FuBganger in Graz verletzte sich bei der Flucht vor
einem herabsturzenden Dachsims. Feuerwehr sperrte den
Bereich ab.
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Albrechtgasse, Graz, Osterreich - Ein schockierendes
Erlebnis stellte sich fur einen Spazierganger in Graz am
Mittwochabend heraus. Um 21:51 Uhr stlrzte in unmittelbarer
Nahe des Mannes ein Dachsims krachend zu Boden, was ihn in
Panik versetzte. Wie krone.at berichtete, verletzte sich der
FuBganger wahrend seiner Flucht, da er allein in der
FuBgangerzone zwischen Andreas-Hofer-Platz und Casino
unterwegs war. Schutzmafinahmen wurden sofort ergriffen, und
die Feuerwehr sperrte den betroffenen Bereich Uber Nacht,
bevor am Donnerstagmorgen mit den Aufraumarbeiten
begonnen wurde. Jetzt stehen Ermittlungen an, die klaren sollen,
ob von dem Gebaude weiterhin eine Absturzgefahr ausgeht.


https://www.krone.at/3615486

Panikattacken und nachtliche
Angstzustande

Parallel zu diesem Vorfall sind auch psychische Themen von
Bedeutung. Nachts konnen Panikattacken auftreten, die oft mit
einem plotzlich aufkeimenden Angstgefuhl einhergehen. Diese
~echten” nachtlichen Panikattacken unterscheiden sich nicht
wesentlich von solchen, die im wachen Zustand auftreten, und
kdnnen in stressigen Lebensphasen vermehrt auftreten. Bis zu
70% der Menschen mit Panikstorungen berichten von
mindestens einer nachtlichen Episode, wie medisiegel.de
erklart. Typische Symptome sind korperliche Reaktionen wie
Herzrasen, Atemnot und das Gefuhl, die Kontrolle zu verlieren.

Besonders in stressreichen Phasen konnen sowohl nachtliche
Panikattacken als auch Albtraume zunehmen. Wahrend die
ersteren plotzlich und ohne erkennbare Ursache auftreten, sind
Albtrdume oft das Ergebnis von inneren Konflikten oder Angsten,
die sich durch den Schlaf manifestieren. Der Unterschied
zwischen diesen Zustanden ist entscheidend, da Betroffene von
Panikattacken die Ereignisse nach dem Aufwachen klar erinnern
konnen, wahrend bei nachtlichem ,Schlafterror” oft keine
Erinnerung an die Geschehnisse bleibt. Eine rechtzeitige
Behandlung dieser Episoden ist wichtig, um den Kreislauf von
Angst und Schlafstorungen zu durchbrechen.
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