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Jonas Vingegaard: Vom Horror-Sturz zum
Triumph bei der Tour de France!

Jonas Vingegaard spricht Uber seinen schrecklichen Sturz
bei der Baskenland-Rundfahrt 2024 und seinen Weg zuruck
zum Erfolg.

Etxarri Aranatz, Spanien - Der danische Radprofi Jonas
Vingegaard hat in einer neuen Dokumentation fur ,DR Sporten*
uber seinen erschutternden Sturz im April 2024 gesprochen, der
ihn fast das Leben gekostet hatte. Der 28-Jahrige beschreibt die
dramatischen ersten Momente nach dem Unfall, als er nicht
atmen konnte und voller Angst war, innerlich zu verbluten. ,,In
den ersten zehn Sekunden konnte ich nicht atmen. Schon da
wusste ich, dass etwas nicht stimmt”, erinnert sich Vingegaard
an den schicksalhaften Tag der Baskenland-Rundfahrt. Der
Unfall geschah wahrend der vierten Etappe, als mehrere Fahrer
in einem Massensturz involviert waren und Vingegaard schwer
verletzt wurde.

Die Folgen des Unfalls waren gravierend: Vingegaard erlitt eine
Lungenquetschung, einen Pneumothorax, bruchige Rippen und
einen Schlusselbeinbruch. Seine Frau Trine, die den
schrecklichen Sturz live im Fernsehen verfolgte, eilte nach dem
Unfall mit ihrer Tochter zum Flughafen, um so schnell wie
maoglich bei ihrem Mann zu sein. ,Ich dachte, dass ich meine
Karriere beenden wurde, wenn ich das hier uberlebe”, gestand
Vingegaard. Nach zwoIf Tagen im Krankenhaus, darunter auch
auf der Intensivstation, stand fur ihn fest, dass er trotz der
schlimmen Verletzungen nicht aufgeben wollte. In enger
Absprache mit seiner Familie entschied er sich, weiterzumachen.
Nur drei Monate nach dem Unfall nahm er erfolgreich wieder an



der Tour de France teil und sicherte sich in dieser Zeit sogar
einen Etappensieqg.

Wieder zuruck im Sattel

Sein Comeback war bemerkenswert. Vingegaard zeigte
immense Starke, indem er bereits die elfte Etappe der Tour de
France gewann und schlie8lich 2024 Gesamt-Zweiter wurde,
hinter dem herausragenden Slowenen Tadej Pogacar. Trotz der
Herausforderungen und der Angst wahrend des Unfalls hat er
seinen Traum, als Radprofi weiterhin erfolgreich zu sein, nicht
aufgegeben und bewiesen, dass er mit unerschutterlichem
Willen zurtckkehren kann. Dies wurde sowohl in der Doku als
auch von der ,Bild“ hervorgehoben, die Uber die dramatischen
Ereignisse und das Comeback des danischen Rad-Stars
berichtete.

Vorfall Unfall
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