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Warnung vor Quintupledemie: Europas
Gesundheitssystem in Gefahr!

Experten warnen vor einer &quot;Quintupledemie&quot; in
Europa. Funf Viruswellen konnten Ende des Jahres
gleichzeitig ausbrechen.

Munchen, Deutschland - Dringender Alarm aus der
Gesundheitsforschung: Europa steht vor einer moglichen
»,Quintupledemie”, einer bedrohlichen Situation, in der gleich
funf Viruswellen zeitgleich ausbrechen kénnten. Dr. Joseph
Ambani dulBerte gegenuber oe24.at, dass diese Gefahr
besonders in der kalten Jahreszeit zunimmt. Dreimal verscharfen
geschlossene Raume und die hohe Ansteckungsgefahr durch
groBere Zusammenkunfte die Situation, wahrend die Immunitat
der Menschen aufgrund vergangener Erkrankungen oder
Impfungen abnimmt. Die daraus resultierende Belastung fur die
Gesundheitssysteme konnte verheerend sein.

Virusubertragungen und SchutzmaBnahmen

Experten haben bereits die Moglichkeiten zur Eindammung einer
solchen Krise skizziert. Vor allem Hygiene-Mallhahmen wie
regelmaliges Handewaschen und das Tragen von Masken in
stark frequentierten Bereichen konnen helfen, die
Virusubertragung zu verlangsamen. Die neue Welle kdnnte sich
aber auch beruhigen, wenn die Bevolkerung die Regeln beachtet
und sich impfen lasst. Das Coronavirus breitet sich insbesondere
in vollen, geschlossenen Raumen aus, was die Wintermonate als
Hochrisiko-Zeitraum kennzeichnet, wie br.de berichtet. Hier
steigen die Chancen fur Infektionen rapide an, da viele
Menschen auf engem Raum zusammenkommen.


https://www.oe24.at/oesterreich/chronik/virus-bedrohung-diese-5-krankheiten-gefaehrden-unser-weihnachten/614819477
https://www.br.de/nachrichten/wissen/corona-welle-wovon-es-abhaengt-ob-und-wann-eine-neue-kommt,T0LRD3v

Mit gleichzeitiger Berucksichtigung der besonders vulnerablen
Gruppen, die eine saisonale Auffrischung ihres Impfschutzes
benotigen, bleibt die Frage nach dem richtigen Umgang mit
einer neuen Welle im Raum. Wahrend die Impfstoffe effektiven
Schutz bieten, sind die weiterhin hohen Infektionszahlen
besorgniserregend. Um die Gefahr massenhafter Arbeitsausfalle
zu minimieren, ist es entscheidend, dass auch weiterhin auf
Praventionsmallhahmen gesetzt wird. Die Reise ins Ungewisse
bleibt, denn wie schnell und in welchem AusmaR die
Gesundheitssysteme belastet werden, hangt von der Impfquote
und den individuellen Verhaltensweisen der Bevolkerung ab.
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