
10. Januar 2025

Training, Erholung und Tests: SSV Ulm
bereitet sich auf die Rückrunde vor!

Ulm: Rückblick auf das Trainingslager, bevor die Rückrunde
der 2. Bundesliga am 17. Januar 2025 startet.

Ulm, Deutschland - 

Der SSV Ulm 1846 Fußball hat sein neuntägiges Trainingslager
in Belek erfolgreich beendet. Die Resonanz auf das
Trainingslager war positiv, wie der Verein mitteilte. Nach dem
Testspiel gegen den FC Erzgebirge Aue, das mit einem
Unentschieden (2:2) endete, stand am Mittwoch ein
Regenerationstag auf dem Programm.

Am Mittwoch unternahm die Mannschaft einen gemeinsamen
Spaziergang am Strand, um sich zu dehnen und
Freizeitaktivitäten wie Golfspielen oder Stadtbesichtigungen
nachzugehen. Auch die Abendgestaltung wurde von einer
Gruppe von Spielern koordiniert. Am Donnerstag startete die
Trainingseinheit um 15:00 Uhr, bei der der Fokus auf
Standardsituationen (Freistöße, Eckbälle, Einwürfe) lag und Co-
Trainer Max Knauer das Training beobachtete.

Rückflug nach Stuttgart

Am Freitag fand die letzte Trainingseinheit um 09:20 Uhr statt,
bevor die Mannschaft nach Stuttgart zurückflog. In dieser Einheit
wurde die Passform trainiert sowie Rondo-Spiele und
verschiedene Spielformen auf vier Minitore und große Tore
geübt. Die Spieler brachten ihr Gepäck, das aus 18 Metallkisten,



Ballsäcken, Stangen und Dummys bestand, zum Flughafen nach
Antalya. Der Rückflug nach Deutschland war für 17:00 Uhr
angesetzt.

Eine Generalprobe gegen SCR Altach ist für Sonntag um 14:00
Uhr in Ulm geplant, die unter Ausschluss der Öffentlichkeit
stattfinden wird. Diese Partie wird auf SpatzenTV übertragen.
Die Rückrunde der 2. Bundesliga startet für den SSV Ulm mit
einem Heimspiel gegen den 1. FC Kaiserslautern, gefolgt von
einem Spiel gegen den SSV Jahn Regensburg. Thomas Wörle gab
dazu ein ausführliches Abschlussinterview, das bald ebenfalls
auf SpatzenTV verfügbar sein wird.

Vorbereitungen für die Rückrunde

Details
Vorfall Sonstiges
Ort Ulm, Deutschland
Quellen www.ssvulm1846-fussball.de

www.ssv-jahn.de

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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