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Sport als Schlüssel zur Integration:
Erfolgreiche Studie in SH!

Eine Studie des LSV und Uni Kiel untersucht die
Integrationswirkung des Projekts „Sport für alle – Sport mit

Geflüchteten“ in Schleswig-Holstein.

Schleswig-Holstein, Deutschland - Ein bahnbrechendes
Projekt des Landessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV)
zeigt, wie Sport zur Integration von Geflüchteten beitragen
kann! Seit 2015 läuft das Programm „Sport für alle – Sport mit
Geflüchteten“, und eine neue Evaluationsstudie von Jonathan
Syring, Doktorand an der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel,
beleuchtet die entscheidenden Faktoren für den Erfolg. In zehn
Interviews mit Integrationslots*innen wurden die
Wirkungsmechanismen und Erfolgsfaktoren des Projekts
detailliert untersucht. Ziel der Studie ist es, wertvolle
Erkenntnisse für die Weiterentwicklung des Programms zu
gewinnen.

Integrationslots*innen: Die Helden der
Integration

Die Integrationslots*innen spielen eine Schlüsselrolle in diesem
Projekt! Sie sind die Brückenbauer zwischen Geflüchteten und
Sportvereinen, helfen beim Zugang zu Sportangeboten und
überwinden sprachliche sowie kulturelle Barrieren. „Die Arbeit
der Integrationslots*innen ist ein wesentlicher Schlüssel zum
Erfolg dieses Projektes“, betont Syring. Durch ihre enge
Zusammenarbeit mit den Sportvereinen wird nicht nur die
Integration in den Sport gefördert, sondern auch die soziale
Eingliederung in die Gesellschaft. Die positive Dynamik, die



durch Sport entsteht, ermöglicht es, neue Freundschaften zu
schließen und ein Gefühl der Zugehörigkeit zu entwickeln.

Herausforderungen und Ausblick

Trotz der Erfolge des Projekts stehen die Integrationslots*innen
vor großen Herausforderungen! Die Evaluationsstudie hebt
hervor, dass eine langfristige finanzielle Absicherung dringend
notwendig ist. Oftmals ist ihre Arbeit von unsicherer finanzieller
Planung geprägt, und bürokratische Hürden erschweren die
Umsetzung. Um die positiven Effekte aufrechtzuerhalten, ist
eine stabile Finanzierung unerlässlich. Zudem sehen sich die
Integrationslots*innen mit gesellschaftlichen Vorbehalten
konfrontiert, die ihre Arbeit erschweren.

Die Studie ist nicht nur eine Momentaufnahme, sondern ein
Aufruf zur weiteren Forschung! Im Mai 2024 wird eine
umfassende Untersuchung des LSV veröffentlicht, die den Wert
des Sports in Schleswig-Holstein beleuchtet. Die Erkenntnisse
aus der Evaluationsstudie sollen dazu dienen, das Projekt „Sport
für alle – Sport mit Geflüchteten“ weiterzuentwickeln und
langfristig erfolgreich fortzuführen. Es ist klar: Sport hat das
Potenzial, Menschen zu verbinden und Brücken zu bauen!
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