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Harzer Gebirgslauf: Über 3.000 Läufer
trotzen dem Regen!

Über 3.000 Läufer aus zehn Nationen nahmen am
Gebirgslauf im Harz teil. Organisatoren freuen sich über

zahlreiche Anmeldungen trotz Herausforderungen.

Wernigerode, Deutschland - Wernigerode erlebte einen
sportlichen Höhepunkt, als mehr als 3.000 Läuferinnen und
Läufer aus aller Welt den Gebirgslauf durch den malerischen
Harz in Angriff nahmen. Mit 3.375 Anmeldungen wurde ein
bemerkenswertes Ergebnis erzielt, welches die Organisatoren
mit großem Stolz verkündeten. Es war ein Ereignis, bei dem
Sportler aus zehn verschiedenen Nationen zusammenkamen,
um sich den Herausforderungen des Laufes zu stellen.
Glücklicherweise blieben schwerwiegende Verletzungen
während des Wettkampfs aus, was die positive Atmosphäre
unter den Teilnehmern zusätzlich unterstrich.

Die körperliche Vorbereitung der Athleten hatte seine eigenen
Herausforderungen, insbesondere durch die starken Regenfälle
der Vortage. Diese Witterungsbedingungen könnten einige der
Teilnehmer entmutigt haben, doch während des Laufs schien die
Sonne und sorgte für angenehme Laufbedingungen. Leider blieb
in diesem Jahr der erhoffte neue Streckenrekord aus, was die
Traurigkeit über die Wetterbedingungen jedoch nicht
schmälerte.

Verschiedene Distanzen und teilnehmende
Kinder

Das Event bot eine Vielzahl von Strecken, die für jede



Altersgruppe und Fitnessstufe geeignet waren. Neben der
klassischen Marathondistanz von rund 42,2 Kilometern konnten
die Teilnehmer auch kürzere Distanzen von 22, 11 und 5
Kilometern wählen. Besonders erfreulich war die Beteiligung des
Nachwuchses: Der Brocken-Kinderlauf, der eine Distanz von nur
2 Kilometern hatte, zog 280 Kinder im Alter von fünf bis zehn
Jahren an, was das familiäre Ambiente des Laufs verstärkte.

Der erste Gebirgslauf, damals noch als Brockenmarathon
bekannt, fand am 14. Oktober 1978 statt und konnte über 1.200
Läufer mobilisieren. Im Jahr 1990 wurde die Strecke dann
erstmals über den 1.142 Meter hohen Brocken geführt, was den
Lauf zu einem besonderen Erlebnis machte. Der Brocken stellt
nicht nur die höchste Erhebung im Harz dar, sondern auch eine
der eindrucksvollsten Kulissen, die man sich für einen
Wettkampf wünschen kann.

Die Organisatoren sind mit dem Gesamtergebnis des Laufes
sehr zufrieden, da die Veranstaltung nicht nur im sportlichen
Sinne, sondern auch in der Gemeinschaftsbildung zwischen
Menschen unterschiedlicher Herkunft und Nationalitäten einen
wertvollen Beitrag leistet. Diese positive Resonanz und das
Engagement aller Beteiligten machen den Harz Gebirgslauf zu
einer festen Größe im Kalender der Sportveranstaltungen.

Ein ausführlicher Bericht über die Ereignisse rund um den
Gebirgslauf findet sich hier auf www.volksstimme.de.

Details
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