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Rotary Club MeiRen: 6.000 Euro fur
gesunde Pausenbrote in Schulen!

Der Rotary Club Meilsen unterstutzt seit 2013 das Projekt
&quot;Gesundes Pausenbrot&quot;, das Kindern in Schulen
gesunde Ernahrung bietet.

In MeiBen engagiert sich seit vielen Jahren der Rotary Club far
ein bedeutendes Projekt, das sich der gesunden Ernahrung von
Schulkindern widmet. Seit 2018 unterstutzen die Mitglieder des
Clubs diese Initiative, die bereits im Jahr 2013 ins Leben gerufen
wurde. Ziel ist es, in vier Schulen wochentlich ein nahrhaftes
Fruhstlick anzubieten und die Kinder GUber gesunde Ernahrung
aufzuklaren.

Die Bedeutung dieses Projekts geht weit tber die blolse
Bereitstellung von Essen hinaus. Es hat sich als unverzichtbar
erwiesen, um die Lebensqualitat der Schuler zu verbessern.
Frische und gesunde Snacks in den Pausen fordern nicht nur die
Ernahrung, sondern auch die Konzentration und
Leistungsfahigkeit der Kinder im Unterricht. ,,AuBerdem lernen
sie ganz praktisch, wie gut gesundes Essen schmeckt und was
alles dazu gehort”, so Christine Hauke, Geschaftsfihrerin der
Stiftung Soziale Projekte MeiRRen.

Engagierte Unterstutzer fur ein wertvolles
Ziel

Die Unterstutzung des Rotary Clubs ist testamentarisch fur den
Erfolg des Projektes. Peter Braunstein, ehemaliger Prasident des
Rotary Clubs, hebt hervor: ,Es ist uns ein Anliegen, einen
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat der Kinder in



unserer Stadt zu leisten. Jedes Kind, unabhangig von seiner
sozialen Herkunft und den finanziellen Ressourcen in seiner
Familie, verdient die Moglichkeit, sich gesund zu ernahren und
erfolgreich zu lernen.” Diese Uberzeugung zieht sich durch alle
Aktivitaten des Clubs und spiegelt sich auch in der nachhaltigen
Unterstutzung des Projekts wider.

Die aktuelle Spende in HOhe von 6.000 Euro ist fur die Deckung
der laufenden Kosten wie Lebensmittel und die Organisation des
Projekts vorgesehen. Christine Hauke zeigt sich zufrieden mit
dieser fortlaufenden Unterstutzung und auflSert den Wunsch,
auch kunftig an der Verbesserung der Ernahrungssituation fur
Kinder zu arbeiten. ,Wir haben noch viel zu tun, zumal leider in
einigen Familien weniger auf gesunde Ernahrung geachtet wird.
Hier kann die Schule mit unserer Hilfe und der groflszugigen
Unterstlitzung der Spender einen wichtigen Beitrag leisten”,
erklart sie weiter.

Die offizielle Ubergabe dieser Spende fand in der Pestalozzi-
Oberschule in MeiRen statt. Anwesend waren Vertreter des
Rotary Clubs sowie André Pohlenz, der Direktor der Schule, und
das Team der Stiftung Soziale Projekte Meilsen. Diese Schule war
von Anfang an Teil des Projekts und war die erste, in der das
Konzept erfolgreich umgesetzt wird.

Der Landkreis MeilRen fordert das Projekt , Gesundes
Pausenbrot” seit seiner Grundung jahrlich, jedoch ist die
FortfUhrung und Durchfihrung in mehreren Schulen auf
zusatzliche Spenden angewiesen. Die kontinuierliche
Unterstutzung durch den Rotary Club ist von grofSter Bedeutung,
damit das Programm auch in Zukunft bestehen bleiben kann
und moglichst viele Kinder von dieser Initiative profitieren.

FlUr weitere Informationen zu diesem wichtigen sozialen Projekt
konnen Interessierte die aktuelle Berichterstattung auf
www.wochenkurier.info einsehen.
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