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Ullbrich trotz Verletzung: Silber im
Winter-Open Championship BJ)!

Sebastian Ullbrich aus Gorlitz erringt Silber beim Winter
Open Championship der BJJ in Magdeburg trotz Verletzung.

Magdeburg, Deutschland - Am 26. Dezember 2024 fand in
Magdeburg die Veranstaltung ,Winter Open Championship
European Cup” im Brazilian Jiu Jitsu (B))) statt. Die BJJ-
Studiengruppe der Kampfkunstschule Goldener Drache, die aus
Niesky und Gorlitz kommt, nahm mit einer Delegation teil. Unter
den Teilnehmern befanden sich Sebastian Ullbrich, der Leiter der
Studiengruppe, und sein Schuler Martin.

Die beiden Kampfer hatten sich Uber einen Zeitraum von zwei
Jahren intensiv auf den Wettkampf vorbereitet. Am
Wettkampftag mussten Ullbrich und Martin aufgrund einer
langen Wartezeit bis 17:30 Uhr warten, bis sie in den Ring treten
durften. Zu Beginn des ersten Kampfes erlitt Ullbrich eine
Verletzung, als er bei einem Wurfversuch die Schulter
auskugelnd und daraufhin den Kampf aufgab. Er bewies jedoch
Entschlossenheit und konnte die Schulter selbst wieder
einrenken, um trotz der Schmerzen weiter zu kampfen.

Kampfergebnisse und Platzierungen

Im Verlauf des Wettkampfs erzielte Ullbrich bemerkenswerte
Ergebnisse. Er gewann sowohl seinen zweiten Kampf nach
Punkten als auch durch die Aufgabe seines Gegners, und auch
im dritten Kampf kam es zu einem weiteren Sieg fur Ullbrich.
Martin hingegen musste bei seinen Kampfen Niederlagen
hinnehmen, sammelte jedoch wertvolle Wettkampferfahrung.



Die Schulleiterin Isabel Bastian aulRerte sich zufrieden mit der
Entwicklung der BJJ-Gruppe.

Insgesamt belegte Sebastian Ullbrich den zweiten Platz und
erhielt eine Silbermedaille. In einem personlichen Kommentar
zeigte er sich zufrieden mit seiner Leistung und dem Erhalt der
Medaille unter den Umstanden der Verletzung.

Zusatzlich zu den Wettkampfergebnissen ist die BJJ-Community
auch international vernetzt. In Lettland gehort das Team Strela
Riga zu den starksten Brazilian Jiu-Jitsu-Teams. Gegrundet im
Jahr 2019, sind die Gurtel des Teams von fuhrenden Verbanden
wie der IBJJF und der UAE JIU JITSU FEDERATION anerkannt. Das
Training in der Schule, unter der Leitung des Team-Senseis
Rodrigo “Brucutu” Cabral aus Austin, USA, zielt darauf ab,
Starke, Flexibilitat, Ausdauer und Selbstvertrauen zu fordern.

Die Techniken im Brazilian Jiu Jitsu dienen nicht nur der
Selbstverteidigung, sondern auch der personlichen Entwicklung
und Harmonie von Korper und Geist. Das Training ist fur alle
Altersgruppen und Niveaus geeignet, wobei professionelle
Trainer sowohl Anfanger als auch erfahrene Kampfsportler
unterstutzen.

Weitere Informationen zu den Geschehnissen in Magdeburg sind

bei alles-lausitz.de zu finden, und Details Uber das lettische
Team sind auf bjj.lv verfugbar.
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