
19. Dezember 2024

Tanztee in Görlitz: Senioren feiern
gemeinsam gegen die Einsamkeit!

Im Görlitzer L2-Club tanzen Senioren gegen Einsamkeit:
Erfolgreicher Tanztee am 19. Dezember 2024 fördert

Gemeinschaft und Freude.

Görlitz, Deutschland - Im L2-Club in Görlitz wird der Kampf
gegen Einsamkeit älterer Menschen mit einem Tanztee in vollem
Gange geführt. An einem Mittwochmittag haben sich zahlreiche
Senioren versammelt, um bei Schwungvollen Rhythmen das
Tanzbein zu schwingen. „Wann liegen wir uns wieder in den
Armen, Barbara?“, singt Chris Roberts Hit von 1971 und zieht
die Gäste auf die Tanzfläche. Die Veranstaltung, die von Kathrin
Nachtigall, der Heimleiterin des Pflegestifts Rauschwalde, ins
Leben gerufen wurde, erfreut sich großer Beliebtheit: Nach 130
Teilnehmern beim ersten Event sind es diesmal bereits 150
Senioren, die mit Freude bei der Sache sind, wie 
saechsische.de berichtete.

Ein Ort der Freude und Unterstützung

Die Veranstaltungen sind für die älteren Gäste nicht nur eine
Möglichkeit, das Tanzbein zu schwingen, sondern auch eine
Flucht vor der Einsamkeit. Monika Gales, die an einem der
Tanztees teilnahm, hebt hervor, wie sehr- solche Events den
Alltag bereichern und den Menschen ermöglicht, ihre sozialen
Kontakte zu pflegen. Die Unterstützung des Landkreises spielt
eine entscheidende Rolle, indem finanzielle Mittel bereitgestellt
werden, die aus dem Pflegebudget des Freistaates kommen. Die
ehrenamtlichen Helfer im L2-Club kümmern sich um die
Organisation und den Service, um sicherzustellen, dass alle

https://www.saechsische.de/lokales/goerlitz-lk/goerlitz/im-goerlitzer-l2-club-wird-gegen-einsamkeit-im-alter-angetanzt-SN7ILWK54NFNTM7O637MXGQV54.html


Teilnehmer gut betreut werden.

Zusätzlich bietet der L2-Club auch andere spannende
Veranstaltungen an. Am 30. Oktober wird das gruseligste
Halloween-Event in der Lausitz gefeiert, mit schauriger
Dekoration und einem vielseitigen Musikprogramm. „Sie
erwartet eine Nacht voller Überraschungen“, verkündet eine
Ankündigung für die Horrorparty im Club, wie bars10.com
informiert. Die Kombination aus festlichen Veranstaltungen für
Senioren und aufregenden Partys macht den L2-Club zu einem
wichtigen sozialen Treffpunkt in Görlitz.
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