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Saarland im Bewegungsrausch:
Kinderturnen begeistert am
Wochenende!

Am 8. bis 10. November ladt das Saarland zum Tag des
Kinderturnens ein, um Kinder fur Bewegung und Sport zu
begeistern.

Saarbrucken-Gersweiler, Deutschland -
Stand: 08.11.2024 07:00 Uhr

Ein aufregendes Wochenende steht bevor! Im Saarland wird der
Tag des Kinderturnens gefeiert, und zahlreiche Vereine laden die
kleinen Sportler ein, sich auszuprobieren und ihre Begeisterung
fur Bewegung zu entdecken. Vom 8. bis 10. November stehen
spannende Aktionen auf dem Programm, die Kinder dazu
ermutigen, aktiv zu werden und Spals am Sport zu finden.

Insgesamt nehmen 23 Vereine im Saarland an diesem bunten
Event teil, das Teil einer bundesweiten Initiative ist. Die kleinen
Teilnehmer kdonnen sich auf ein vielfaltiges Angebot freuen, das
von Zirkusspielen bis hin zu motorischen Herausforderungen
reicht. So konnen die Kinder beim Turn- und Spielverein
Ottenhausen 1899 in Saarbrucken-Gersweiler am Samstag von
10.00 bis 14.00 Uhr in die faszinierende Welt des Zirkus
eintauchen. Hier lernen sie spielerisch, wie man jongliert oder
auf Geraten balanciert - eine perfekte Gelegenheit, motorische
Fahigkeiten wie Springen, Laufen und Werfen zu entwickeln.

Buntes Programm bei saarlandischen
Vereinen



Auch am Samstag beim TUS Bliesransbach von 13.30 bis 17.00
Uhr und am Sonntag beim Turnverein Geislautern von 11.00 bis
14.00 Uhr wird ein aufregendes Programm geboten. Die
Webseite des Deutschen Turner-Bundes bietet eine Ubersicht
uber alle teilnehmenden Vereine und deren Angebote.

Esther Simon, Trainerin und leidenschaftliche Unterstutzerin des
Kinderturnens, betont die Bedeutung dieser Initiative: , Es geht
darum, dass die Kinder Spals an Bewegung finden und dabei
gleichzeitig ihre motorischen Fahigkeiten fordern. Das
Kinderturnen ist fur viele der erste Schritt in eine lebenslange
Liebe zum Sport.” Viele Kinder, die mit Kinderturnen beginnen,
setzen ihre sportliche Reise spater in anderen Disziplinen fort,
sei es Geratturnen, Badminton oder FuBSball. Ein unvergessliches
Erlebnis fur die kleinen Sportler!
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