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Alarmstufe Rot: Feinstaub in Worms
gefahrdet lhre Gesundheit!

Am Freitag ist die Luftqualitat in Worms alarmierend
schlecht: Feinstaubwerte uberschreiten Grenzwerte.
Erfahren Sie, wie Sie sich schutzen konnen.

Worms-HagenstraBBe, 67547 Worms, Deutschland -
Alarmstufe Rot in Worms! Am Freitag, den 1. November 2024,
zeigt die Luftqualitat in der Stadt besorgniserregende Werte. Die
Schadstoffmessstation Worms-Hagenstralle meldet eine
kritische Feinstaubkonzentration von 28 pug/m3, weit Gber dem
zulassigen Grenzwert. Das Umweltbundesamt schlagt Alarm:
Der Luftqualitatsindex ist im roten Bereich, und besonders
gefahrdete Gruppen sollten dringend ihre Aktivitaten im Freien
reduzieren.

Die Situation ist ernst! Die Luftqualitat wird als ,schlecht”
eingestuft, was vor allem auf die stadtischen Schadstoffquellen
zuruckzufuhren ist, die durch Verkehr und Industrie verursacht
werden. Feinstaubpartikel, die kleiner als 2,5 Mikrometer sind,
konnen tief in die Atemwege eindringen und ernsthafte
Gesundheitsprobleme verursachen. Asthmatiker und Menschen
mit Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems sind besonders
gefahrdet und sollten sich in gut klimatisierten Raumen
aufhalten.

Messwerte und Empfehlungen

Die aktuellen Messwerte zeigen alarmierende Ergebnisse: Die
Schadstoffkonzentration Uberschreitet die empfohlenen Werte
und stellt eine direkte Gefahr fur die Gesundheit dar. Das



Umweltbundesamt empfiehlt, kdrperliche Aktivitaten im Freien
zu vermeiden und stattdessen die Morgen- oder Abendstunden
far sportliche Betatigungen zu wahlen. Pflanzen wie Efeu und
Bogenhanf konnen in Innenraumen helfen, die Luftqualitat zu
verbessern. Fur Risikopersonen wird das Tragen von
FFP2-Masken in belasteten Zonen empfohlen.

Die Feinstaubbelastung in Worms ist ein ernstes Thema, das
nicht ignoriert werden sollte. Bleiben Sie informiert und schutzen
Sie Ihre Gesundheit!
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