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Wetterwarnung fur Trier: So beeinflusst
der Regen lhre Gesundheit!

Erfahren Sie, wie das Biowetter und Pollenflug in Trier
heute |hre Gesundheit beeinflussen konnen. Aktuelle
Wettervorhersage und Wohlfuhl-Tipps.

Trier, Deutschland - In Trier wird das Wetter heute, am 27.
Oktober 2024, von milder Kuhle gepragt, mit einer frischen
Brise, die das Tagesgeschehen belebt. Der Tag startet mit
angenehmen 11 Grad und erreicht mittags 14 Grad, begleitet
von leichter Regenwahrscheinlichkeit von 20%. In der Nacht
sinken die Temperaturen auf 13 Grad. Der schwache Wind weht
mit Geschwindigkeiten bis zu 8 km/h, sodass Sie sich gut
eingekleidet auf die Stralse wagen konnen!

Wetterbericht fur morgen

Morgen, am 28. Oktober, erwartet uns ein Temperaturanstieg
auf bis zu 17 Grad! Am frihen Morgen bleibt es bei 11 Grad,
wahrend nachts wieder auf 11 Grad abgekuhlt wird. Die Wolken
lockern sich auf, und Niederschlage sind nicht in Sicht.
Windstarken bis zu 12 km/h sorgen fur einen angenehmen
Windhauch, wahrend der UV-Index bei einem geringen Wert von
1,35 bleibt. Sonnenauf- und -untergang sind zeitlich identisch
mit heute: 07:10 Uhr und 17:10 Uhr.

Wenn Sie an Wetterfuhligkeit leiden oder anfallig fur Allergien
sind, bietet der aktuelle Biowetterbericht spezifische Einblicke
zur Beeinflussung Ihrer Gesundheit. Im heutigen Biowetter
konnen Herz-Kreislaufbeschwerden und Migrane als mogliche
Begleiterscheinungen auftreten, wobei fur das allgemeine



Befinden wahrend des Nachmittags und vormittags einige
VorsichtsmalBnahmen empfohlen werden. Zur Unterstutzung
Ihrer Abwehrkrafte wird Bewegung im Freien angeraten.

Pollenflug und Gesundheitswarnungen

Die gute Nachricht: Heute gibt es in Trier eine geringe
Pollenbelastung, mit keinen auffalligen Allergieauswirkungen
durch Erle, Birke, Roggen und andere allergieauslosende
Pflanzen.
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