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Tanzcafé in Speyer: Freude und neue
Freundschaften für Senioren!

Im Tanzcafé in Speyer tanzen Senioren gemeinsam Walzer,
Rock &#039;n&#039; Roll und mehr, um Lebensfreude

und Gemeinschaft zu erleben.

Speyer, Deutschland - Ein Tanzcafé, das Herzen öffnet und
Lebensfreude zurückbringt! In Speyer hat die engagierte
Alexandra ein einzigartiges Projekt ins Leben gerufen, das
Senioren nicht nur zum Tanzen, sondern auch zum Lächeln
bringt. Seit Mai 2024 verwandelt sich der Ort in eine pulsierende
Tanzfläche, wo Walzer, Twist und Rock ’n‘ Roll die Luft erfüllen.
Die Idee entstand aus Alexandras eigener Geschichte, die von
Musik und Tanz geprägt ist. Ihre Mutter fand trotz schwerer
Zeiten Trost im Tanzen, und nun gibt Alexandra diese Freude
weiter.

Die Resonanz war überwältigend! Bei der ersten Veranstaltung
kamen über 80 tanzbegeisterte Senioren, die sofort nach dem
nächsten Termin fragten. „Ich komme hierher, weil mir das sehr
viel Kraft und viel Energie gibt“, erzählt eine Teilnehmerin
begeistert. Das Tanzcafé ist mehr als nur ein Ort zum Tanzen –
es ist ein Treffpunkt, wo Kaffee und Kuchen genossen werden,
Geschichten erzählt werden und neue Freundschaften
entstehen. Die 90-jährige Ottilie, die nach dem Verlust ihres
Lebenspartners fast aufgegeben hatte, findet hier neue Energie
und Lebensfreude.

Tanzen verbindet Generationen

Das Tanzcafé hat nicht nur die Leidenschaft für das Tanzen neu



entfacht, sondern auch neue Liebesgeschichten geschrieben.
Gerlinde, die nach einem Trauerfall am Boden zerstört war, fand
nicht nur Freude am Tanzen zurück, sondern auch einen neuen
Partner. Gemeinsam mit Karl-Heinz besucht sie die Treffen und
fühlt sich „wie neu geboren“. Alexandra strahlt vor Freude über
den Erfolg ihres Projekts: „Es ergibt einfach Sinn zu hören, was
die Leute möchten.“ Das Tanzcafé ist ein monatliches Highlight,
das Lebensfreude und Gemeinschaft für alle bietet!

Details
Ort Speyer, Deutschland
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