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Koblenz im Wetterchaos: Regen, Schnee
und Pollenflug im Blick!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und
Pollenflugvorhersage für Koblenz. Welche

Wetterbeschwerden sind heute und morgen zu erwarten?

Koblenz, Deutschland - In Koblenz wird es heute stürmisch!
Der Tag beginnt mit frischen 8 Grad, doch die Temperaturen
steigen nur auf 11 °C, bevor sie in der Nacht auf 4 Grad fallen.
Regen und Schnee sind angesagt, und die
Niederschlagswahrscheinlichkeit liegt bei satten 100 %. Ein
kräftiger Wind mit Geschwindigkeiten bis zu 35 km/h sorgt für
zusätzliche Frische. Der UV-Index bleibt mit 0,17 im niedrigen
Bereich, was bedeutet, dass Sonnenanbeter heute auf der Hut
sein können.

Morgen wird es nicht besser: Die Temperaturen sinken auf
frostige 2 Grad und erreichen tagsüber nur 5 °C. Auch hier ist
mit 100 % Niederschlagswahrscheinlichkeit zu rechnen, und der
Wind weht mit bis zu 23 km/h. Der UV-Index bleibt mit 0,51
weiterhin niedrig. Sonnenaufgang und -untergang bleiben
gleich: 07:11 Uhr und 16:11 Uhr. Wer also auf das Wetter achtet,
sollte sich warm anziehen und auf nasse Straßen gefasst
machen!

Biowetter und gesundheitliche
Auswirkungen

Das Biowetter in Koblenz zeigt heute eine hohe Gefährdung für
viele Menschen. Während der Vormittag noch als leicht
belastend gilt, steigt die Gefährdung am Nachmittag auf ein



alarmierendes Niveau. Besonders Herz-Kreislauf-Beschwerden
und Migräne sind zu erwarten. Die Symptome reichen von
Schwindel bis hin zu erhöhter Schmerzempfindlichkeit. Für
Allergiker gibt es heute jedoch keine Pollenbelastung – ein
kleiner Lichtblick in diesem trüben Wetter!

Die Empfehlungen für wetterfühlige Menschen sind klar:
Bewegung im Freien kann helfen, die Abwehrkräfte zu stärken.
Wer unter Asthma oder Kreislaufproblemen leidet, sollte
besonders auf seinen Körper hören und sich gegebenenfalls
zurückziehen. Bleiben Sie informiert über die neuesten
Wetterentwicklungen und Gesundheitswarnungen in Koblenz!
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