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Paola Maria offnet sich: Schockierende
Details uber ihre Essstorung!

Paola Maria gesteht eine Essstorung in einem emotionalen
Instagram-Video und teilt ihre Herausforderungen als
Influencerin.

Deutschland - Die beliebte Influencerin und Let’s Dance-
Kandidatin Paola Maria hat kurzlich in einem emotionalen
Instagram-Post ihre Essstorung offenbart, was ihre Fans in
Schock versetzte. ,Jetzt kommt ein sehr personliches Video,
welches mir super schwer fallt zu posten”, schreibt sie und
spricht Uber ihren Kampf mit dem Gewicht. Paola, die eine grolRe
Anhangerschaft in Deutschland und daruber hinaus hat, erklart,
dass sie fur jedes Kilo kampfen muss, da sie schnell abnimmt,
vor allem in stressigen Zeiten, in denen sie keinen Appetit hat.
Ihre Situation wurde so ernst, dass ihr Partner Amo sie zum Arzt
begleitete, der ihr die alarmierenden Signale ihres Korpers
verdeutlichte: , Du bist druber. Dein Korper hat keine Energie
mehr*.

Im Zuge ihrer Karriere als erfolgreiche YouTuberin und
Unternehmerin hat Paola Maria auch in ihrem Privatleben viele
Herausforderungen gemeistert. Geboren am 13. Oktober 1993,
ist sie nicht nur fur ihre digitalen Inhalte bekannt, sondern auch
fur ihre Rolle als Mutter von zwei S6hnen. Nach ihrer Scheidung
von Alexander Koslowski hat sie einen neuen Partner, Alexander
Thoss, an ihrer Seite. Mit einer Fangemeinde von fast sechs
Millionen auf Instagram und fast zwei Millionen YouTube-
Abonnenten genielst Paola Maria eine immense Popularitat, die
sie im Showbusiness weiter ausbauen mochte.



Berufliche Herausforderungen und
Fernsehkarrriere

Nach ihrer Teilnahme an ,,Promi Big Brother” im Jahr 2024 tritt
Paola Maria 2025 bei ,Let’s Dance” auf, wo sie von ihrer
sportlichen Seite zeigen will, was sie drauf hat. In ihren ersten
Auftritten erhielt sie bereits gemischte Bewertungen, doch der
Wille, sich zu verbessern, ist ungebrochen. Laut bild.de sind
ihre ersten Tanzpunkte in der Kennenlern-Show und der ersten
Tanzshow vielversprechend, auch wenn die Jury bei ihrem
Gruppentanz in der Kennenlern-Show nicht sehr enthusiastisch
war. Trotz der Herausforderungen behalt Paola Maria ihren
Ehrgeiz, um ihre personlichen und beruflichen Ziele zu
erreichen.

Die aktuellen Offenbarungen uber ihre gesundheitlichen
Probleme stellen einen Wendepunkt in ihrem Leben dar, da sie
aktiv daran arbeitet, ihr Wohlbefinden zu verbessern. Sie denkt
daruber nach, einen Ernahrungstherapeuten zu konsultieren, um
ihre Essgewohnheiten zu andern und sich auf das zu
konzentrieren, was sie glucklich macht, wahrend sie zugleich fur
ihre Fans eine inspirierende Figur bleibt. In ihrer Heimat ist sie
nicht nur eine Influencerin, sondern auch ein Synonym fur die
Herausforderungen, die viele Menschen mit Essstorungen
kampfen mussen, ein Thema, das oft im Verborgenen bleibt.
Mehr Uber Paola Marias spannende Reise und ihr Lied , | Need to
Know" von Marc Anthony, zu dem sie tanzt, erfahrt man auf
oe24.at.
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