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Olivenol: Der geheime Schutz gegen
Demenz und Alzheimer!

Forscher zeigen, dass Olivendl das Demenzrisiko senken
kann. Mediterrane Ernahrung fordert die Hirngesundheit.

Deutschland -

Eine aktuelle Studie zeigt auf, dass der tagliche Verzehr von
Olivenadl einen signifikanten Schutz gegen Demenz bieten kann.
Laut Berichten von Fuldaer Zeitung und Focus leiden derzeit
etwa 1,8 Millionen Menschen in Deutschland an Demenz, wobei
dieser Trend in den kommenden Jahren ansteigt. Die Harvard
University hat in einer umfangreichen Langzeitstudie mit uber
92.000 Teilnehmern untersucht, wie Olivendl das Risiko, an
Demenz zu sterben, beeinflussen kann.

Die Ernahrungsweise spielt eine zentrale Rolle in der Pravention
von Demenz. In dieser Studie wurde festgestellt, dass Personen,
die taglich mindestens sieben Gramm Olivendl (etwa ein
Teeloffel) konsumierten, ein um 28 Prozent geringeres Risiko
hatten, demenzbedingt zu versterben. Im Gegensatz dazu
wiesen Teilnehmer mit einem niedrigeren Olivendlkonsum eine
hohere Sterblichkeit auf. Insbesondere der Austausch von funf
Gramm ungesunden Fetten wie Margarine oder Mayonnaise
durch Olivendl konnte das Demenzrisiko um bis zu 14 Prozent
senken.

Die Rolle von Olivenol in der Ernahrung

Olivendl ist reich an einfach ungesattigten Fettsauren,


https://www.fuldaerzeitung.de/ratgeber/gesundheit/demenz-risiko-speiseoel-alzheimer-erkrankung-forscher-senken-studie-schutz-93419016.html
https://www.focus.de/gesundheit/news/harvard-studie-zeigt-warum-sie-taeglich-einen-teeloeffel-olivenoel-zu-sich-nehmen-sollten_id_259926501.html

Polyphenolen und Vitamin E, die zur Foérderung der Herz-
Kreislauf-Gesundheit beitragen und moglicherweise vor
kognitivem Verfall schutzen. Die Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung empfiehlt einen taglichen Olverbrauch von 10 bis 15
Gramm. Oekotest weist jedoch auf Qualitatsunterschiede bei
Olivendlen hin, die die gesundheitlichen Vorteile beeinflussen
konnen.

Zusatzlich wurde festgestellt, dass eine mediterrane
Ernahrungsweise, die reich an Obst, Gemuse, Fisch und
pflanzlichen Olen ist, als schiitzend fiir die Hirngesundheit gilt.
Auch der Konsum von schwarzem und grunem Tee wird
empfohlen, da diese Getranke ebenfalls Polyphenole enthalten,
die die Durchblutung des Gehirns fordern.

Die Harvard-Studie beleuchtet auch andere Risikofaktoren fur
Demenz, darunter Bewegungsmangel, Kopfverletzungen,
Alkohol, Bluthochdruck und Diabetes. Laut Deutscher Alzheimer
Gesellschaft betragt die mittlere Lebensdauer nach einer
Alzheimer-Diagnose etwa acht Jahre, wobei Menschen mit
fortgeschrittener Demenz anfalliger fur Infektionskrankheiten
sind.

- Ubermittelt durch West-Ost-Medien

Vorfall Gesundheitskrise

Oort Deutschland

Quellen e www.fuldaerzeitung.de
 www.focus.de



https://wom87.de/deutschland/olivenoel-der-geheime-schutz-gegen-demenz-und-alzheimer?feed_id=608354
https://www.fuldaerzeitung.de/ratgeber/gesundheit/demenz-risiko-speiseoel-alzheimer-erkrankung-forscher-senken-studie-schutz-93419016.html
https://www.focus.de/gesundheit/news/harvard-studie-zeigt-warum-sie-taeglich-einen-teeloeffel-olivenoel-zu-sich-nehmen-sollten_id_259926501.html

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at


https://die-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

