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Wetterchaos in Remscheid: Regen und
Pollenflug im November!

Erfahren Sie, wie das Biowetter in Remscheid heute lhre
Gesundheit beeinflusst und welche Pollenbelastung zu
erwarten ist.

Remscheid, Deutschland - In Remscheid erwartet die Burger
heute, am 26. November 2024, ein nasser und kalter Tag! Die
Temperaturen starten bei frostigen 6 Grad und erreichen nur
bescheidene 8 Grad. Der Regen wird unaufhorlich fallen - die
Niederschlagswahrscheinlichkeit liegt bei satten 100%! Dazu
weht ein schwacher Wind mit Geschwindigkeiten bis zu 18 km/h.
Ein echter Novembertag, der die Gemuter truben konnte!

Morgen, am 27. November, wird es nicht besser: Die
Temperaturen sinken auf 5 Grad und steigen tagsuber nur auf 7
Grad. Auch hier ist der Regen unvermeidlich, und der Wind
frischt auf - bis zu 30 km/h! Der UV-Index bleibt mit 0,06 im
niedrigen Bereich, also keine Chance auf Sonnenstrahlen, die
die Stimmung heben konnten.

Biowetter und Gesundheit

Doch wie wirkt sich das Biowetter auf die Gesundheit der
Remscheider aus? Heute Vormittag sind Herz-
Kreislaufbeschwerden und Kopfschmerzen an der Tagesordnung.
Die allgemeine Befindlichkeit wird als maBig eingeschatzt. Fur
Menschen mit rheumatischen Beschwerden und Asthma gibt es
klare Empfehlungen: Vermeiden Sie ungewohnte Aktivitaten und
schonen Sie sich!



Die Pollenbelastung bleibt heute erfreulicherweise auf einem
Minimum - keine Belastung durch Erle, Birke oder andere
Allergene. Das ist eine kleine Erleichterung fur Allergiker in der
Region. Trotz des truben Wetters gibt es also auch positive
Nachrichten fur die Gesundheit!
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