
23. Oktober 2024

Wetter und Biowetter in Herne: So
geht’s Ihnen heute und morgen!

Erfahren Sie, wie das aktuelle Biowetter in Herne Ihre
Gesundheit beeinflusst. Tipps zur Wetterfühligkeit und

Polleninfo für heute.

Herne, Deutschland - Herne wird unter strahlend blauem
Himmel von angenehmen Temperaturen verwöhnt! Heute, am
23. Oktober 2024, starten die Einwohner bei frischen 9 Grad in
den Tag, während die Quecksilberanzeige tagsüber auf
wohltuende 15 Grad klettert. Ein lautloser Wind rauscht mit bis
zu 7 km/h, und Niederschläge sind ein undenkbares Szenario. Es
bleibt also trocken und sonnig – perfekte Bedingungen für einen
Ausflug ins Freie!

Ein Blick auf das Biowetter!

Die vitalen Auswirkungen der heutigen Wetterlage auf Ihre
Gesundheit sind durchweg positiv! Das allgemeine Befinden,
Herz-Kreislauf-Beschwerden, Kopfschmerzen und sogar die
Leistungsfähigkeit können dank des günstigen Wetters
profitieren und zeigen keine alarmierenden Warnsignale. Der UV-
Index bleibt moderat – mit nur 1,55 sind die Sonnenstrahlen
angenehm und nicht übermäßig stark.

Morgen setzen sich die herrlichen Bedingungen fort: Der Tag
startet bei ähnlichen 9 Grad, steigt auf inspirierende 16 Grad
und sinkt in der Nacht auf 13 Grad – erneut ohne Niederschläge.
Auch hier weht der Wind sachte mit 10 km/h, und der UV-Index
ist mit 1,54 weiterhin im grünen Bereich. Eine ideale Zeit für
Spaziergänge und Aktivitäten im Freien!



Pollenflugbericht für Allergiker

Für Allergiker bringt die heutige Wettervorhersage Entwarnung:
Die Pollenbelastung in Herne bleibt auf einem erfreulichen
Nullniveau. Erle, Birke, Roggen und andere allergieauslösende
Pflanzen bringen heute keine Belastung mit sich! Ein großartiger
Tag für alle, die unter Heuschnupfen leiden!

Mit all diesen erfreulichen Aussichten auf die Gesundheit könnte
es der ideale Zeitpunkt sein, frische Luft zu schnappen und die
Natur zu genießen. Schützen Sie sich dennoch vor den salzigen
Winden und vergessen Sie nicht, das für Sie optimale Verhalten
bei Wetterfühligkeit zu beachten. Seien Sie glücklich und
genießen Sie die Sonne in Herne! Vehemente Beschwerden
können sich leicht durch die optimalen Wetterbedingungen
legen! Besuchen Sie die Webseite, um mehr über die
Auswirkungen von Wetter auf Allergien und die besten Tipps für
Ihre Gesundheit zu erfahren.

Details
Ort Herne, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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