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Rasen richtig winterfest machen: So
gelingt das letzte Mahen!

Erfahren Sie, wann Sie lhren Rasen vor der Winterruhe
idealerweise mahen sollten, um ihn bestmaoglich auf den
Winter vorzubereiten.

Hamm, Deutschland - Ein gepflegter und griner Rasen ist der
Wunschtraum vieler Hobbygartner. Doch wie sorgt man dafur,
dass dieser auch die kalten Wintermonate schadlos Ubersteht?
Experten geben hilfreiche Tipps, um den Rasen optimal auf die
Winterruhe vorzubereiten.

In Hamm wurde kurzlich darauf hingewiesen, dass der Rasen vor
den frostigen Monaten ebenfalls in den Winterschlaf gehen
sollte. Die letzte Mahaktion des Jahres ist entscheidend, denn
die Halme wachsen in der kalten Jahreszeit wesentlich
langsamer. Wahrend es keinen festen Termin gibt, empfehlt es
sich, den Zeitpunkt des letzten Mahens an einem speziellen
Naturzeichen auszurichten - dem ersten Frost.

Richtiger Zeitpunkt fur das letzte Mahen

Experten raten, nach der ersten Frostnacht zu mahen, was in
vielen Regionen im November zutreffen konnte. Vor der
Winterruhe empfiehlt es sich, die Grashalme auf eine Hohe von
etwa drei bis funf Zentimetern zu schneiden. Werden sie zu lang
gelassen, konnen sie bei Schneefall umknicken, was dazu fuhrt,
dass sich unter der Schneedecke ein feuchtes Mikroklima bildet.
Dieses Mikroklima konnte Pilzkrankheiten wie den
Schneeschimmel begunstigen, die dem Rasen unliebsam
schaden konnen.



Der Winter fUr den Rasen endet, wenn die Nachte nicht mehr
frostig sind und Temperaturen tGber 10 Grad herrschen. Ab
diesem Zeitpunkt kann man den Rasen wieder regular pflegen.
Eine Bierflasche kann hier nutzlich sein, um die optimale
Schnitthohe zu gewahrleisten. Zu frihes Mahen sollte vermieden
werden, da es die Halme durch Frost schadigen konnte.

Dungen fur eine gesunde Rasenflache

Fir ein gesundes Uberstehen des Winters empfiehlt es sich,
beim letzten Mahvorgang auch etwas mehr zu beachten:

e Den Rasen an einem trockenen und sonnigen Herbsttag
mahen, nicht wenn das Gras nass ist.

e Die abgeschnittenen Graser sorgfaltig aufzusammeln, da
Reste bei kUhlen Temperaturen nicht gut verrotten
verrotten konnen.

e Vor dem Mahen die Rasenflache eine Stunde lang nicht
betreten, damit die umgeknickten Halme wieder
aufgerichtet werden konnen.

Zudem ist es ratsam, den Rasen im Herbst ein letztes Mal mit
Kalium zu dungen. Dies starkt das Gras und macht es
widerstandsfahiger fur die kalten Monate. In vielen Landern,
gerade in England, gibt es den Trend, den Rasen im Mai ruhen
zu lassen - eine interessante Strategie, die auch in Deutschland
immer beliebter wird.

Wer diese Tipps befolgt, wird im kommenden Jahr einen
schoneren, gesunderen Rasen geniellen konnen und kann sich
bereits jetzt darauf freuen, die nachste Gartensaison zu
beginnen. Fur weitere Informationen uber den perfekten
Zeitpunkt far die letzte Pflegeaktion durfen Sie gerne den
Artikel von www.merkur.de lesen.
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