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| Osterreich

Wetterwarnung fur Salzgitter: Regen,
Wind und Allergie-Risiken!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und Pollenflug-
Vorhersage fur Salzgitter am 25.11.2024 und deren
Auswirkungen auf Ihre Gesundheit.

Salzgitter, Deutschland - In Salzgitter erwartet die Bewohner
heute, am 25. November 2024, ein regnerischer Tag mit frischen
Temperaturen! Der Tag beginnt mit milden 14 Grad, doch die
Temperaturen steigen nur leicht auf maximal 15 °C, bevor sie in
der Nacht auf 10 Grad sinken. Die Regenwahrscheinlichkeit?
100%! Dazu weht ein kraftiger Wind mit Geschwindigkeiten von
bis zu 48 km/h. Der UV-Index bleibt mit 0,45 im niedrigen
Bereich, sodass Sonnenanbeter heute besser im Haus bleiben.

Morgen, am 26. November, wird es nicht viel besser: Die
Temperaturen starten bei 8 Grad und erreichen nur 9 °C. Auch
hier ist mit 100 % Niederschlagswahrscheinlichkeit zu rechnen,
wahrend der Wind mit bis zu 25 km/h weht. Der UV-Index bleibt
mit 0,63 niedrig. Sonnenaufgang und -untergang sind heute um
07:11 Uhr und 16:11 Uhr, was die dunkle Jahreszeit noch
deutlicher macht.

Biowetter und Gesundheit

Das Biowetter in Salzgitter zeigt gemischte Werte: Wahrend das
allgemeine Befinden am Vormittag als positiv ([J[]) eingestuft
wird, wird es am Nachmittag etwas kritischer ([J[]). Besonders bei
Herz-Kreislauf-Beschwerden ist Vorsicht geboten, da hier die
Gefahrdung am Nachmittag auf rot (0J[) steigt. Asthmatiker und
Menschen mit rheumatischen Beschwerden sollten sich



ebenfalls auf eine hohe Belastung einstellen. Bewegung im
Freien wird empfohlen, um die Abwehrkrafte zu starken.

Die Pollenbelastung ist heute erfreulicherweise gleich null -
keine Allergene in der Luft! Das bedeutet fur Allergiker eine
willkommene Erleichterung. Die Pollen von Erle, Birke, Roggen
und Co. sind heute nicht aktiv. Bleiben Sie also informiert Uber
das Wetter und Ihre Gesundheit in Salzgitter!
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