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Wetterwarnung fur Hildesheim: Regen
und Pollenflug im Fokus!

Erfahren Sie, wie das aktuelle Wetter in Hildesheim lhre
Gesundheit beeinflusst, inkl. Pollenflug und Empfehlungen
fur Wetterfuhlige.

Hildesheim, Deutschland - In Hildesheim wird es heute und
morgen ungemutlich! Feinster Regen und milde Temperaturen
pragen das Wettergeschehen. Am 28. Oktober 2024 erwartet
uns ein frischer Start mit 10 Grad, der im Laufe des Tages auf
angenehme 16 °C ansteigt. Doch lassen Sie sich nicht von den
Temperaturen tauschen! Ein leichter Regen wird den Tag
begleiten, mit einer Niederschlagswahrscheinlichkeit von satten
100 %. MaBiger Wind wird die Szenerie untermalen und konnte
fur etwas zusatzlichen Schauer sorgen. Und wie sieht es in der
Nacht aus? Da geht’s wieder auf 13 Grad runter! Was bedeutet
das fur Ihre Gesundheit? Lesen Sie weiter!

Der Blick auf morgen: Pures Regenwetter

Bereiten Sie sich vor! Am Dienstag, den 29. Oktober, wartet ein
ahnliches Wetter auf uns. Die Temperaturen starten bei 12 Grad
und erreichen hochstens 14 °C. Auch hier regnet es wieder
leicht, mit einer Wahrscheinlichkeit von 90 %. Der Wind weht
sanft, jedoch ist diese feuchte Witterung kein Freund fur
Allergiker und wetterfuhlige Menschen. Der UV-Index bleibt mit
0,41 niedrig - also kein Grund zur Sorge beim Sonnenbaden!

Doch in welchem Zustand werden Sie sich heute fuhlen? Die
Biowetter-Analyse zeigt: Grundsatzlich scheint es fur Ihr
Befinden keine negativen Auswirkungen zu geben! Egal ob Herz-



Kreislaufbeschwerden oder Kopfschmerzen, Sie kdnnen beruhigt
einschlafen - auch wenn die Umstande draufSen rau sind.
Allerdings sollten Sie mental darauf vorbereitet sein, dass
Schwindel und Mattigkeit auftreten konnen. Informieren Sie sich
uber die relevanten Pollenbelastungen: Heute ist nur wenig los -
das bedeutet wenig Pollensymptome fur Allergiker. In der Stadt
sind Erle, Birke, Roggen und Co. heute vollig harmlos mit einer
Belastung von o!

Entspannen Sie sich und geniefRen Sie die Ruhe, wahrend die
Wettervorhersage fur Hildesheim vorbereitet ist, uns mit
Uberraschungen zu begliicken. Bleiben Sie dran fur weitere
spannende Informationen Uber das Wetter und dessen Einfluss
auf lhre Gesundheit!
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