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| Osterreich

Wetterwarnung fur Hildesheim: Regen
und Pollenflug im Anmarsch!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und
Pollenflugvorhersage fur Hildesheim und deren Einfluss auf
Ihr Wohlbefinden heute und morgen.

Hildesheim, Deutschland - In Hildesheim erwartet uns heute
ein Wettermix, der fur Allergiker und Wetterfuhlige von
Bedeutung ist! Am Samstag, den 16.11.2024, starten wir mit
kihlen 5 Grad in den Tag, die im Laufe des Tages auf
angenehme 8 Grad ansteigen. Der Himmel bleibt klar, und
Niederschlage sind nicht in Sicht. Ein maBiger Wind mit
Geschwindigkeiten bis zu 25 km/h sorgt fur frische Luft. Der UV-
Index bleibt mit 0,83 im niedrigen Bereich, was einen
entspannten Aufenthalt im Freien ermdglicht.

Doch Vorsicht! Morgen, am Sonntag, den 17.11.2024, wird es
ungemutlicher. Die Temperaturen pendeln sich bei 7 Grad ein,
und die Wettervorhersage kindigt einen 100%igen Niederschlag
an. Der Wind frischt auf und erreicht Geschwindigkeiten von bis
zu 28 km/h. Der UV-Index sinkt auf 0,68, was bedeutet, dass die
Sonne nicht so stark strahlt. Sonnenaufgang und -untergang
bleiben gleich: 07:11 Uhr und 16:11 Uhr.

Biowetter und Gesundheit

Das Biowetter in Hildesheim zeigt heute ein gemischtes Bild.
Wahrend das allgemeine Befinden am Vormittag positiv ist,
konnte es am Nachmittag zu leichten Beschwerden kommen.
Herz-Kreislaufprobleme und Kopfschmerzen kénnten bei
empfindlichen Personen zunehmen. Die Empfehlungen fur heute



lauten: Bewegung im Freien, um die Abwehrkrafte zu starken
und das Wohlbefinden zu fordern.

Die Pollenbelastung ist heute erfreulicherweise gleich null!
Allergiker konnen aufatmen, denn Erle, Birke, Roggen und
andere Pollen sind nicht aktiv. Das bedeutet: Keine Belastung
far die Atemwege! Fur alle, die mehr Uber das Wetter und seine
Auswirkungen auf die Gesundheit erfahren mochten, gibt es
taglich aktualisierte Informationen auf unserer Regio-News-Seite
far Hildesheim. Bleiben Sie informiert und geniefSen Sie das
Wetter, so gut es geht!
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