
17. November 2024

Hildesheim im Regen: Wetterwarnung
und Tipps für Allergiker!

Erfahren Sie die aktuelle Biowetter- und
Pollenflugvorhersage für Hildesheim am 17.11.2024 und

deren Auswirkungen auf Ihre Gesundheit.

Hildesheim, Deutschland - In Hildesheim beginnt der Tag am
17. November 2024 mit einem frischen Schauer! Die
Temperaturen starten bei kühlen 7 Grad und erreichen nur
bescheidene 8 Grad am Nachmittag. Doch das ist nicht alles –
die Niederschlagswahrscheinlichkeit liegt bei satten 100%!
Frischer Wind mit Geschwindigkeiten bis zu 31 km/h sorgt für
ein ungemütliches Wettergefühl. Die Sonne zeigt sich nur kurz,
mit einem UV-Index von 0,67, der im niedrigen Bereich bleibt.

Morgen, am 18. November, wird es nicht viel besser: Die
Temperaturen sinken auf 4 Grad am Morgen und erreichen
tagsüber gerade mal 5 Grad. Auch hier ist leichter Regen mit
einer Wahrscheinlichkeit von 71% angesagt. Der Wind bleibt
frisch, mit bis zu 30 km/h, und der UV-Index bleibt mit 0,69 im
geringen Bereich. Sonnenaufgang und -untergang sind gleich,
was die dunklen Tage noch düsterer erscheinen lässt!

Biowetter und Pollenflug in Hildesheim

Die gesundheitlichen Auswirkungen des Wetters sind nicht zu
unterschätzen! Heute Vormittag ist die allgemeine Befindlichkeit
nur mäßig, mit einer Gefährdung für Herz-Kreislauf-Beschwerden
und Kopfschmerzen. Besonders Allergiker müssen aufpassen:
Die Pollenbelastung ist heute gleich null – kein Pollenflug von
Erle, Birke, Roggen und Co.!



Für alle, die wetterfühlig sind, gibt es wichtige Empfehlungen:
Vermeiden Sie anstrengende Aktivitäten und gönnen Sie sich
Ruhe. Die thermische Belastung bleibt heute und morgen gleich
null, was zumindest einen kleinen Lichtblick bietet. Bleiben Sie
informiert über die neuesten Wetterentwicklungen und
Gesundheitswarnungen in Ihrer Region!

Details
Ort Hildesheim, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.at
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